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>> GRUSSWORT

Liebe Besucherlnnen und
FreundInnen von Himmerod,

der Forderverein Abtei Himmerod elV.

setzt sich intensiv fir den Erhalt, die
Fort- und Weiterentwicklung Himme-
rods als Ort der Stille, des Ankommens
und Erholens, des Krafttankens, zu-Sich-
Findens und Verweilens ein.

Der Himmeroder (B)Engel - den Sie in
der Ausgabe 2023 in der Hand halten -
geben wir seit Griindung im Jahre 2011
heraus. Seit Anfang 2022 haben wir die
Gastebeherbergung, die vormals durch
den Tragerverein organisiert wurde, ver-
antwortlich ibernommen. Die Mitarbei-
terlnnen konnten ebenfalls Ubernom-
men werden.

Unser erstes Rumpfjahr konnten wir
bei 4500 Ubernachtungen mit einer
schwarzen Null abschlieRen, fir 2023
rechnen wir mit 6500 - 7000 Ubernach-

Thieltges-

Bedachungen GmbH
Tel.: 0 65 78/244 - 54518 Dreis - www.thieltges-zunker.de

tungen.

Wolfgang Valerius als Leiter des Gaste-
und Kulturmanagements und Caroline
Horschel als Leiterin des Gastehauses
und stellvertretende Leiterin des Gaste-
managements verantworten die Arbeit
vor Ort.

Wir setzen uns besonders ein fir die
Kulturarbeit: Herr Valerius hat die
Himmeroder Klosterkonzerte mit dem
Flaggschiff ,Himmeroder Orgelsommer®
nunmehr bereits seit Uber 15 Jahren
etabliert.

International renommierte Organisten
geben sich jedes Jahr die Ehre horens-
und sehenswirdige Konzerte fur Sie zu
spielen.

Das Museum Alte Miihle ist der Platz,an
dem Himmeroder Geschichte aber auch
traditionelles Mihlengeschehen, sowie
Email-Kunst und die Arbeit von Johann
Baptist Lenz zu sehen, zu erleben und

zu bestaunen ist. Spannende Wechsel-
ausstellungen erganzen das Programm.
Etliche weitere kulturelle Ereignisse
rund um Himmerod gehoéren heute zum
festen Jahresprogramm.

Wir unterstlitzen ganz besonders Pater
Stephan Reimund Senge, der als letzter
Zisterziensermonch in Himmerod ver-
blieben ist.

Sein Wirken im 65zigsten Jahr ist bei-
spielhaft und begeistert viele Menschen
fur den Glauben und Himmerod glei-
chermafien.

Wir danken Bischof Dr. Ackermann fiir
die Sicherstellung der dauerhaft pasto-
ralen Betreuung in Himmerod.

Ebenso gilt unser Dank dem amtieren-
den Kirchenrektor Prof. Dr. Bohlen.
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>> IHRE SEELSORGER IN HIMMEROD

PATER STEPHAN

Stephan R. Senge, geboren am
29.03.1934 in Hannover, lebt seit
1958 in Himmerod; er legte 1962
seine feierliche Ordensprofess ab
und wurde 1964 in der wieder er-
richteten Abteikirche zum Priester
geweiht. Bruder Stephan ist seel-
sorgerisch tatig in Gemeinden
- auch in evangelischen Kirchen-
gemeinden -, mit Gruppen und Ein-
- zelpersonen. Seit uber 20 Jahren
engaglert er sich im Sudsudan und organisiert durch die Ini-
tiative Sudan-Sudsudan Hilfen fiir Schiiler und Lehrer sowie fiir
Familien in Fliichtlingslagern des Sudan. Seit 1974 betreut der
Autor und Preistrager des europaischen Autorenverbandes Die
Kogge den Verlag Himmerod-Drucke.

REKTOR REINHOLD BOHLEN

Seit der Auflosung der Zisterzien-
serabtei im Oktober 2017 ist Prof.
Dr. Reinhold Bohlen der Beauftrag-
te des Bischofs fur das Kloster Him-
merod und seit dem 1.Januar 2018
Rektor der Abteikirche. |hm sind
die Verantwortung fur die Feier der
Gottesdienste und die Spendung
der Sakramente sowie die Sorge
um die Kirche und die Kapellen des
ehemaligen Klosters anvertraut.
Bohlen war Domkapitular an der
Hohen Domkirche in Trier und ist
emeritierter Professor fur Biblische Einleitungswissenschaft der
Theologischen Fakultat Trier.
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GOTTESDIENSTE

» TAGLICHE GEBETSZEITEN IN DER
PFORTENKAPELLE DES GASTEHAUSES

8.15 Uhr Morgenmeditation
12.00 Uhr  Mittagsgebet (Sext)
19.30 Uhr  Abendgebet (Komplet)
21.00 Uhr  Himmeroder Weltzeit

» HL. MESSE

Dienstag, Donnerstag und Samstag: 7.30 Uhr in der Gnadenkapelle
Montag, Mittwoch und Freitag: 18.30 Uhr in der Abteikirche
Sonn-und Feiertage: 10.00 Uhr in der Abteikirche

» VESPER
sonntags 17.00 Uhr im Chorraum der Abteikirche

» FEIERLICHE VESPER

17.00 Uhr, an allen kirchlichen Feiertagen und an jedem 1. Sonntag im Monat

» MUSIKALISCH BESONDERS GESTALTETE GOTTESDIENSTE

14.-20.08.23 Himmeroder Evensong-Woche mit dem Gundulf Consort

Sonntag, 20.08.23,10.00 Uhr  Festmesse am Bernhardstag mit dem Gundulf Consort

aus Slidengland, Leitung: Douglas Henn-Macrae

Himmeroder Hubertus-Messe mit dem Ensemble ,Rallye Trompe Moselle-Sarre*
Hochamt am Sonntag ,Gaudete” mit der

Choralschola Himmerod, Leitung: Cornelia Grewelding

Weihnachtliche Orgelmusik mit Cornelia Grewelding zur

Einstimmung auf die Christmette (22.00 Uhr)

Chore und Musikgruppen sind uns herzlich willkommen!
Wenn Sie einen Gottesdienst in Himmerod musikalisch mitgestalten wollen, wenden Sie sich bitte an:
Rektor Bohlen, Tel. 06575 / 9513-24, E-Mail: rektor@abteihimmerod.de

Gundulf Consort aus Stdengland unter Leitung von
Douglas Henn-Macrae

Sonntag, 29.10.23,10.00 Uhr
Sonntag, 17.12.23,10.00 Uhr

Sonntag, 24.12.23,21.30 Uhr

Himmeroder Evensong-Woche
14.-20. August 2023

Eine inzwischen weitere Tradtion ist die sog. Himmeroder
Evensong-Woche. Auch dies ebenso einzigartig wie einma-
lig in ganz in Deutschland. Eine Woche lang ist das Gundulf
Consort unter der Leitung von Douglas Henn-Macrae (Foto)
zu Gast in Himmerod und gestaltet tdglich einen Gottes-
dienst nach anglikanischer Tradition in der Himmeroder
Abteikirche. Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag ist
jeweils um 17 Uhr Evensong, am Mittwoch um 10 Uhr Ma-
tins,und am Berndhardstag singt der Chor dann in der Fest-
messe um 10 Uhr.
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Wifra Metallbav GmbH - Neustrafie 10 - 54534 Groflittgen
Tel- 06575 /9 5703 od. 04 - Fax: 0 65 75 / 9 57-05
www.wifra.de - mail@wifra.de

Zu unserer © Treppen u. Balkongeldinder in Stahl u. Edelstahl
Fertiqunaspalette © SPindel u. Wangentreppen fiir innen und aufien
gungsp h * Balkone aus Stahl mit Holz- oder Plattenbelag
ziihlen , Vordicher u. Uberdachungen
o Tier- und Fenstergitter
* Lieferung und Montage von Schwing-, Roll- od. Sektionaltoren

Bei lhren individuellen Wiinschen stehen wir lhnen

gerne mit einer Beratung zur Seite.

KLOSTER HIMMEROD

DIE ZUKUNFT BEGINNT JETZT

mit lhrer E-Tankstelle am
Buropark IRT im IRT Fohren
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Auf dem Parkplatz am Buropark IRT im Industriepark Region
Trier (IRT) Féhren finden Sie 4 moderne E-Tankstellen mit
8 Ladeplatzen (je 22 KW) vor. Laden Sie Ihren elektronisch
angetriebenen Wagen zUgig mit Strom aus ermeuerbarer
Energien auf. Bezahlen Sie einfach mit inrer EC-Karte oder via
Roaming mit Uber 20 fuhrenden Karten.

BuroPark IRT ¢ www.bueropark-irt.de



PFINGSTTAGE,
FRONLEICHNAM UND
CHRISTI HIMMELFAHRT

IN HIMMEROD

» BITTTAGE
15.05.23 | Montag
18.00 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
18.30 Uhr: Bittmesse / Kirche
16.05.23 | Dienstag
7.00 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
7.30 Uhr: Bittmesse / Kirche
15.05.20 | Mittwoch
18.00 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
18.30 Uhr: Bittmesse

» CHRISTI HIMMELFAHRT

18.05.23 | Donnerstag

10.00 Uhr: Hochamt / Abteikirche

17.00 Uhr: Feierliche Vesper / Abteikirche

» PFINGSTEN

28.05.23 | Pfingstsonntag

10.00 Uhr: Hochamt / Kirche

17.00 Uhr: Feierliche Vesper / Kirche
29.05.23 | Pfingstmontag

10.00 Uhr: Hochamt / Kirche

15.00 Uhr: Himmeroder Pfingstkonzert Kirche

» FRONLEICHNAM
08.06.23 | Donnerstag
10.00 Uhr: Hochamt /Kirche;
anschl. Sakramentsprozession
17.00 Uhr: Feierliche Vesper / Kirche

WELTGEBETSNACHT

16./17. September 2023,ab 17.00 Uhr

Information und Anmeldungen:
Pater Stephan, Tel. 06575 - 9513-17
E-Mail: pater-stephan.himmerod@gmx.de
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SPANNDECKEN

Spanndecken: geeignet fiir
jeden Raum und jeden Stil.

morgen schéner wohnen

Ausstellung gedffnet:

Do. 15-18 Uhr und Sa. 13-16 Uhr

sowie jederzeit nach Vereinbarung
telefonisch erreichbar Mo-Fr. 8-18 Uhr

Plameco Spanndecken
Zur Tuchbleich 17
54534 GroBlittgen
06575-901 771

Ruf an oder komm in die Ausstellung

ADVENTSZEIT, WEIHNACHTSZEIT und Ubergang ins neue Jahr

»03.12./10.12./17.12./24.12.23 | Adventssonntage
10.00 Uhr: Hochamt / Kirche
17.00 Uhr: Vesper / Kirche

» 09./16./23.12.23 | Samstage im Advent
19.00 Uhr: Adventliches Nachtgebet
im Chorraum der Abteikirche

» 11.12.23 | Hochfest des seligen David von Himmerod
18.30 Uhr: Festmesse mit Prozession zur Davidskapelle
und Erteilung des Davidssegen

» 24.12.23 | Heiliger Abend
21.30 Uhr: Musikalische Einstimmung / Kirche
22.00 Uhr: Christmette / Kirche

» 25.12.23 | Weihnachten
10.00 Uhr: Festhochamt / Kirche
17.00 Uhr: Feierliche Vesper / Kirche

» 26.12.23 | Erzmartyrer Stephanus,
2. Weihnachtstag
10.00 Uhr: Hochamt / Kirche
15.00 Uhr: Himmeroder Weihnachtskonzert / Kirche

» 31.12.23 | Fest der Heiligen Familie -
HL. Papst Sylvester
10.00 Uhr: Hochamt / Kirche
17.00 Uhr: Vesper / Kirche
19.45 Uhr: Komplet / Abteikirche;
anschl. Gang mit meditativen Stationen
22.45 Uhr: Eucharistiefeier in das neue Jahr hinein /
Pfortenkapelle

» 01.01.24 | Neujahr,

Hochfest der Gottesmutter Maria
10.00 Uhr: Hochamt / Kirche
17.00 Uhr: Feierliche Vesper / Kirche




>> VERANSTALTUNGEN MIT PATER STEPHAN

HIMMERODER NACHTE 2023

15.04./ 27.05./ 24.06./ 22.07./ 26.08./

16.09. (Weltgebetsnacht) / 07.10./ 04.11./ 16.12.

Wir treffen uns jeweils um 19.00 Uhr in der Abteikirche. Lich-
terprozession durch den Kreuzgang des Klosters, meditative
Stationen, Musik, Taizé-Lieder, Eucharistiefeier.

SAMSTAGE IM ADVENT
02.12.und 16.12.

19.00 Uhr: Adventliches Nachtgebet
im Chorraum der Abteikirche

WELTGEBETSNACHT

16./17. September 2023

Informationen: P. Stephan, Tel. 06575 / 9513-17
Anmeldung (mit Ubernachtung):

Klosterherberge Himmerod: gast@abteihimmerod.de

HIMMERODER TAGE

sind Tage des generationsubergreifenden Zusammenkommens
von Menschen unterschiedlichster Herkunft. Einzelne, Paare,
Familien oder Gruppen: alle sind herzliche willkommen zu
Tagen des Atemholens vom hektischen Alltag und der gemein-
samen Feier des Glaubens. Sie sind aber auch Tage des froh-

lichen Wiedersehens ebenso wie neu Kennenlernens, Tage mit
Gesprachen, meditativen Ruhepunkten, Gottesdiensten oder
einfach nur schweigenden Vor-Ort-Sein.
06.-10.04.23 Kar- und Ostertage gemeinsam feiern
26.-29.05.23 Pfingsten in Himmerod
23.12.23 - 02.01.24 Weihnachten und Jahreswechsel

in Himmerod

MEDITATIONSWANDERUNG RUND UM HIMMEROD
25.08.-01.09.23

Die Meditationswanderung soll in diesem Jahr ein neues
Format erhalten. Unter dem Motto ,Meditativ & Kreativ“ soll
ebenso Zeit flir Mufie wie Zeit fur Kreatives Tun sein. Unter
fachkundiger Leitung von Hannelore Nellessen stehen jeweils
vormittags und nachmittags Wanderungen von ca. 2 bis 3
Stunden rund um das Kloster auf dem Programm. Fiir die
weniger Lauffreudigen werden alternativ am Nachmittag ver-
schiedene kreative Beschaftigungen wie etwa Holzarbeiten,
Stricktechniken oder Malen angeboten.

Unterkunft und Verpflegung (ab 69 € pro Tag in einfachen
Zimmern) erfolgt in der Klosterherberge Himmerod.

Anmeldung iiber das Gastebiiro: gast@abteihimmerod.de,
Tel. 06575 / 9513-8

INITIATIVE SUDAN/P.STEPHAN E.V.

,Gib einem Mensch einen Fisch und er wird fur einen Tag satt,
lehre ihn das Fischen und er wird ein Leben lang satt”.

LHilfe zur Selbsthilfe®.. auf diesem Prinzip beruhen die Projekte
der INITIATIVE SUDAN / SUDSUDAN. Schulen und Ausbildungs-
statten zu unterstiitzen, bedeutet hoffnungsvolle Perspektiven
zu er6ffnen.

Das Anliegen der INITIATIVE SUDAN / SUD-SUDAN, die 1998
von Br. Stephan ins Leben gerufen wurde, ist es, Menschen in
den Didzesen ELl Obeid und Malakal des Sudan und Sudsudan
dadurch zu helfen, dass in ihre Bildung investiert wird. So wer-

den z.B. die Lehrer einer Grundschule in Boma bezahlt und
zahlreiche Stipendien fir die weiterflihrende Ausbildung an
Absolventen dieser Schule vergeben.

Ein erheblicher Teil der Fordersumme fliet an die Diozese EL
Obeid, die mit der Unterstlitzung der INITIATIVE SUDAN meh-
rere Grund- und Sekundarschulen in und um Turalei sowie im
Krisengebiet der Nubaberge unterhalt. In der Nubaregion wur-
de auch ein Lehrerausbildungszentrum eingerichtet.

Der Ansprechpartner fiir Informationen, Vortrage, Schulklasseninformatinen und Spenden:

Br. Stephan, Telefon: 06575 - 951317, E-Mail: info@initiative-sudan.de, www.initiative-sudan.de,
Bankverbindung: Sparkasse Mittelmosel, IBAN: DE 92 5875 1230 0060 0324 48, BIC: MALADE51BKS

=

B

< Lisin

Tnitiative
Sudan / Siid-Sudan
P. Stephan e.V.

Ehrenamtliche Krafte fiir Unterstiitzung Werkwochen und Beherbergung gesucht:
Kontakt: Wolfgang Valerius, Tel.: 0175-1175569,06575-951380, info@abteihimmerod.de

6 KLOSTER HIMMEROD



>> GRUSSWORT
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Liebe Besucherlnnen und Freundlnnen von Himmerod,

der Forderverein Abtei Himmerod e.V.
setzt sich intensiv fur den Erhalt, die
Fort- und Weiterentwicklung Himme-
rods ein.

Der Forderverein hat zum 10.01.2022
die Gastebeherbergung, die vormals
durch den Tragerverein organisiert
wurde, Ubernommen. Alle Mitarbeiter-
Innen konnten ebenfalls Gibernommen
werden. Wolfgang Valerius als Leiter
des Gaste- und Kulturmanagements
und Caroline Horschel als Leiterin des
Gastehauses und stellvertretende Lei-
terin des Gastemanagements verant-
worten die Arbeit vor Ort. Wir setzen
uns besonders ein fir die Kulturarbeit:

Herr Valerius hat die Himmeroder Klos-
terkonzerte mit dem Flaggschiff ,Him-
meroder Orgelsommer® bereits seit
uber 10 Jahren etabliert. International
renommierte Organisten geben sich
jedes Jahr die Ehre denk- horens- und
2.T. sehenswirdige Konzerte fir Sie zu
spielen.

Das Museum Alte Muhle ist der Platz,an
dem Himmeroder Geschichte aber auch
traditionelles Mduhlengeschehen mit
Email-Kunst und die Arbeit von Johann
Baptist Lenz zu sehen, erleben und be-
staunen ist. Etliche weitere kulturelle
Ereignisse rund um Himmerod gehdren
heute zum festen Jahresprogramm.
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Wir unterstiitzen ganz besonders Pater
Stephan Reimund Senge, der als letzter
Zisterziensermonch in Himmerod ver-
blieben ist. Sein Wirken im 64zigsten
Jahr ist beispielhaft und hat viele Men-
schen fur den Glauben und Himmerod
gleichermafen begeistert.

" e o

Der Forderverein Abtei Himmerod e.V. stellt sich vor:

Im Wissen um die Bedeutung des Ortes als geistliches und kul-
turelles Zentrum fir die Eifel und weit dariber hinaus, in der
Erkenntnis, den kunsthistorischen Wert der Abteianlage und der
Gebaude zu sichern und zu erhalten, wurde am 19.11.2011 der
LForderverein Abtei Himmerod eV’ gegriuindet.

Die Vereinsmitglieder tragen dazu bei, ein breites offentliches
Bewusstsein fur die Abtei und ihr Wirken zu schaffen und aktiv
zu unterstiitzen. Derzeit sind 873 Menschen im Forderverein
engagiert!

ABTEI HIMMEROD BRAUCHT GEMEINSCHAFT

Ziel und Zweck des Fordervereins Abtei Himmerod e.lV. ist die

ideelle und materielle Hilfe fir Himmerod in der von ihr ge-

pragten Kulturlandschaft.

Hierbei ist insbesondere Folgendes wichtig:

¢ Die Sicherung und Entwicklung des geistigen und
kulturellen Erbes der Abtei Himmerod

e Die Forderung eines offentlichen Bewusstseins fur den
Geist und die historische Bedeutung der Abtei

e Die Pflege des zisterziensischen Gedankens

¢ Die Unterstutzung der in Himmerod lebenden Mdnche

Um diese Aspekte zu verwirklichen, brauchen wir Ihre

finanzielle und tatkraftige Unterstutzung. Werden auch Sie Mit-

glied im Forderverein und sichern Sie damit den Fortbestand

dieses wichtigen Kulturguts. Sie helfen mit Ihrem Jahresbeitrag,

die Zukunft des Klosters zu starken und zeigen damit lhre So-

lidaritat und Verbundenheit mit dem Kloster und der Region.

MIT EINEM JAHRESBEITRAG VON 35 € WERDEN SIE MIT-
GLIED IM FORDERVEREIN

Gemeinsam konnen wir es schaffen, Himmerod neu zu gestalten
und in eine sichere Zukunft zu fihren. In dieser Gemeinschaft
erhalten wir diesen besonderen Ort des Friedens und der Stil-
le, der uns mit seinen Angeboten viel zurtickgibt. Fur 120 Euro
im Jahr erhalten Sie neben der Mitgliedschaft Gutscheine fir

2 Ubernachtungen mit Friihstiick im Kloster. Erleben Sie damit
selbst den Flair sowie die familiare Atmosphare, die Himmerod
zu bieten hat. Der Forderverein bietet die Moglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen und halt alle Mitglieder mit re-
gelmafigen Informationen tber die Entwicklung von Himmerod
auf dem neuesten Stand. Wir wiirden uns freuen, auch Sie zu den
Forderern zahlen zu durfen.

»» TERMINE DES FORDERVEREINS:
19.08.2023 Himmeroder Zisterziensernacht
20.08.2023 Himmeroder Bernhardsmarkt
mit Blicherbasar/Antiquariat
30.09./01.10.2023 Jahresplanung 2024

Informationen und Anmeldungen:
Dr.Thomas Simon, Tel. 0 65 02 -92 08-777 oder
0171-2678667,E-Mail: foerderverein@abteihimmerod.de

Entscheiden Sie sich noch heute, gemeinsam
etwas zu bewegen und werden Sie Mitglied
im Forderverein Abtei Himmerod e.V.

Sollten Sie Fragen zum Forderverein der Abtei Himmerod
haben, beantworten wir diese gerne unter:
FORDERVEREIN ABTEI HIMMEROD E.V.

Abteistrafse 3,54534 GroBlittgen

Telefon: 0 65 75-95 13-28, Frau Alsleben

E-Mail: foerderverein@abteihimmerod.de

Wenn Sie helfen mochten, freuen wir uns lber eine Spende
auf die Spendenkonten des Fordervereins:

Sparkasse Mittelmosel

IBAN DE14587512300032377988, BIC MALADE51BKS
VVR Wittlich eG

IBAN DE25587609540005021353, BIC GENODED1IWTL
Pax-Bank eG,

IBAN DE66370601933012606019, BIC GENODED1PAX

KLOSTERLADEN ONLINE M) http://abteihimmerod.com



>> ZU GAST IM KLOSTER HIMMEROD

,Gaste sind stets willkommen!® Getreu
dieser Regel des hl. Benedikt hat das im
Salmtal gelegene Zisterzienserkloster
Uber Jahrhunderte hinweg Gaste aufge-
nommen. In eben dieser Tradition sieht
sich heute der Forderverein der Abtei,
der seit Januar 2022 den Gastebetrieb
fuhrt. So steht die Klosterherberge Him-
merod weiterhin Wanderern, Einzelgas-
ten wie Familien, Pilgern, Schulklassen

und Jugend-, Meditations- und Seminar-
gruppen offen. Auch kann die Kloster-
herberge als Tagungshaus mit entspre-
chender Verkdstigung genutzt werden.

In den letzten Monaten hat der Forder-
verein — zum Teil in Eigenleistung - Teil-
bereiche des barocken Torhauses reno-
viert. Insbesondere die Seminar- und
Tagungsrdaume wurden grundlegend
saniert, ebenso wurde die Klause reno-

viert und neu gestaltet. Derzeit verfugt
die Klosterherberge Uber 35 Zimmer
(Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer)
mit insgesamt 55 Betten und 3 Tagungs-
raumen.

Wir sind gerne fur Sie da!

Klosterherberge Himmerod
Tel. 06575-951380
gast@abteihimmerod.de

Wir fithren fachgerecht aus:

* Pflanz- und Pflegearbeiten ¢ Raseneinsaat

Llldr «
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 Pflasterarbeiten in Natur- und Verbundstein
* Neu- und Umgestaltung von AuBenanlagen

Stefan Metzen

Landschaftsgartnermeister

Eichelhiitte 7 | 54533 Eisenschmitt
Handy: 01 51 /10 06 30 55
E-Mail: galabau.metzen@web.de

Rochus Apotheke

ISABINE LORENZ

Trierer StraBe 4 - 56826 Lutzerath
Tel. 02677/215 - Fax 02677/910062
www.apotheke-lutzerath.de

www.wortlicht-shop.de

www.Werbekerzen.de

Pazenz

St. Wendel

-Mitarbeiter gesucht-

Fiir unsere Baustellen in der Region Eifel-Mosel-Hunsriick und im
Grofraum Trier
Unsere Leistungen:
o Kommunaler Tief- und Strafienbau
o Erdarbeiten aller Art
e Asphalt- und Pflasterarbeiten
e Transporte

Gewerbegebiet Benzenberg | 54538 Hontheim
Tel. 02674/913930 | info@m-friedrich-gmbh.de

Werde ein Teil
unseres Teams!

Wir bilden
8 auch aus!

Wir suchen:

mm Pflegefachkrafte (w/m/d)

Mehr Infos gibt es
= pflegehilfskrafte (w/m/d)

hier

EEiE
i

www.caritasverband-mosel-eifel-hunsrueck.de

Ihr Ansprechpartner :
Sandra Rémer, Tel. 06751 9155-0



>> ABTEI HIMMEROD - DIE ZISTERZIENSERMONCHE -
DAS MUSEUM ALTE MUHLE

Die Abtei Himmerod ist in ihrer Geschichte immer wieder ein
besonderer Ort, an dem Menschen zusammenkommen und zu-
sammenfinden.

Das Museum Alte Mihle bietet einen idealen Einstiegspunkt

in die Geschichte Himmerods, das Wirkens der Zisterzienser-
monche im Salmtal, in Eifel und an der Mosel und dartiber hin-
aus, kennenzulernen. Das Museum Alte Mihle ist in dem altes-
ten noch erhaltenen Gebdude der Abtei beheimatet.

Die Besucher erwartet neben den aktuellen Sonderausstellun-
gen im Foyer und der Empore (s. u.) etliche Sehenswurdigkei-
ten. So ist eine alte Mihle, mit Wasserkraft betrieben, dem Ur-
sprung der Gebaudenutzung entsprechend, zu bewundern. Der
historisch erhaltene Backofen ist funktionstiichtig hergerichtet
worden.

Im Ober- und Dachgeschoss ist die Geschichte der Zisterzienser
und insbesondere die eindrucksvolle Vergangenheit

der Abtei Himmerod bis in die Gegenwart belegt.

Die Exponate des Eifeler Kuinstlers Johann Baptist Lenz aus
Oberkail finden hohe Anerkennung bei den Besucherlnnen.
Daruber hinaus bietet die Dauerausstellung zur Email-Kunst
einen einzigartigen Einblick in diese Technik.

>> SONDERAUSSTELLUNGEN IM MUSEUM ALTE MUHLE

10.04. - 11.06.2023
~EMAIL AUS DEM BLICKWINKEL

EINES ARCHITEKTEN"
Die Bilderwelt des Ingo Simon

18.06.-30.07.2023

+EMAIL UND PORZELLANMALEREI"
zum 101. Geburtstag von Margarete Swoboda

06.08.-10.09.2023
+~JAHRESAUSSTELLUNG DES CKI”

24.09.-31.10.2023
HANS-DIETER JUNG
+RETROSPEKTIVE ZUM 80. GEBURTSTAG"

Fiir alle Ausstellungen gilt:

Vernissage (fir alle offen): am Tag des Ausstellungsbeginns
nach dem Hochamt (ca. 11.15)

Finissage (fur alle offen): am Tag des Ausstellungsendes nach
dem Hochamt (ca. 11.15)

Wenn Sie mit einer Gruppe eine Ausstellung besuchen oder
eine Fiihrung buchen mochten:

Gerda Pesch, Himmerod 3, 54534 Grofilittgen

Tel.:0 6575 -95 13 55 oder

Wolfgang Valerius

E-Mail: info@abteihimmerod.de

Web: www.abteihimmerod.de

Offnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr
(im Jahreszyklus von Ostern bis Ende Oktober)

Ehrenamtliche Krafte fur Unterstitzung im Museum gesucht:

Kontakt: Walter Densborn, Tel.: 0172-7538110.,06572-4793, densbornw@t-online.de
Dr. Thomas Simon: 0171-2678667; foerderverein@abteihimmerod.de

>> WERKWOCHEN IN HIMMEROD

Handwerklich begabte Mitarbeitende und Handwerker im UN-Ruhestand gesucht.

In diesem Jahr finden die Werkwochen vom 17.07. - 22.07.

und 24.07. - 30.07.2023 statt.

Wir renovieren und restaurieren, erledigen kleinere und gro-
RBere Reparaturen und Aufgaben. Wir arbeiten je nach individu-
ellem Pensum 4-6 Stunden am Tag. Wir suchen noch versierte
(Hobby-)Handwerker, die bei einzelnen Werken (Holz, Bad/Sa-
nitar, Elektro, Anstrich) fiir einen Tag, ein paar Tage oder eine

Woche ihre Fertigkeiten fiir Himmerod einbringen wollen.
Kost und Logis der Mitarbeitenden sowie das benotigte
Material und Werkzeuge wird vom Forderverein ubernommen.
Kontakt: Wolfgang Merz und Anette Méllenbrock,

Tel.: 0591-2971, annette.mbk@web.de,

Dr. Thomas Simon: foerderverein@abteihimmerod.de

Tel.: 0171-2678667



» MUSIKVERANSTALTUNGEN

KONZERTBEGINN JEWEILS 15.00 UHR, SOFERN NICHT ANDERS VERMERKT

HIMMERODER
ABTEIKONZERTE

10.04.2023 (Ostermontag)
Himmeroder Osterkonzert -

Ensemble ,Rheinblech”

01.05.2023
Himmeroder Marienlob

Martina Garth, Mezzosopran & Wolf-
gang Valerius, Orgel

18.05.2023 (Christi Himmelfahrt)
Coronation Concert

(Kronungskonzert)

The Bonn English Singers,
Ltg.: Stephen Harrap

29.05.2023 (Pfingstmontag)
Himmeroder Pfingstkonzert

TRAUMJOB,

TRAUMAUSBILDUNG

18.06.-10.09.2023
HIMMERODER
ORGELSOMMER

19.08.2023 (ab 19 Uhr!)
Himmeroder Zisterziensernacht

03.10.2023

Konzert zum Tag der Dt. Einheit
Kreis-Chorverband Bernkastel-
Wittlich, Leitung: Josef Thiesen

22.10.2023

Himmeroder Herbstkonzert

Chor ,con anima’, Illingen; Leitung:
Stefan Monshausen

27.11.2023

Konzert am Ende des Kirchenjahres
Cantores Trevirenses,

Leitung: Axel Simon

20237

Stobere auf unserer Online Jobborse und finde deinen  +
Traumberuf oder deinen Traumausbildungsplatz

17.12.2023 (3. Adventssonntag)
Himmeroder Adventskonzert -
Charms of Christmas

Hannah Schlubeck - Panflote,
Eva Beneke - Gitarre &

Isabel Moreton - Harfe

26.12.2023 (2. Weihnachtstag)
Himmeroder Weihnachtskonzert
Von Engeln, Hirten und Schafchen
Eva Maria Leonardy, Sopran &
Wolfgang Valerius, Orgel

31.12.2023 (Silvester)
Orgelfeuerwerk VI
Wolfgang Valerius, Orgel

07.01.2024

A Festival of Nine Lessons and Carols
The Bonn English Singers,

Wolfgang Valerius, Orgel

Leitung: Stephen Harrap

in liber 150 Unternehmen im Industriepark Region Trier!

CIRT

KLOSTER HIMMEROD

Starte deine Karriere im IRT! www.i-r-t.de/jobs-im-irt



» MUSIKVERANSTALTUNGEN

>> HIMMERODER ORGELSOMMER 2023

Wie nur wenige Konzertreihen hat der
Himmeroder Orgelsommer seit vielen
Jahren sein unverkennbares, einzig-
artiges Profil. Namhafte Kathedral- und
Konzertorganisten - vornehmlich aus
dem angelsachsischen Raum - verste-
hen es immer wieder vorbildhaft, mit
dem so typischen britischen ,under-
statement” auch anspruchsvolle Orgel-
musik unpratentios zu prasentieren.
Eben keine Spezialistenmusik fur Ken-
ner, sondern gute und schone Musik fur
jedermann.

Neben lan Tracey, der als langjahriger
Freund Himmerod sehr schatzt, freuen
wir uns in diesem Jahr, erstmals auch
die Kathedralmusiker von Salisbury und
Coventry hier erleben zu durfen. Ebenso
mit dabei sind zwei renommierte Hoch-
schulprofessoren, ein in Berlin lebender
und lehrender Brite, sodann ein in Saar-
briicken unterrichtender Franzose.

Ein ganz besonderes Highlight ver-
spricht das Konzert mit dem Organisten
der Westminster Abbey zu werden. Vor
geschatzt 4 Milliarden Zuschauern hat

/ ©\\ Azubi
IT-HAUS @ CNecCt
@

\ Let's do IT fogether! @

Jetzt mit IT-H

IT-HAUS GmbH |

AUS in den Job Dein

Europa-Allee 26/28 |

Peter Holder (Foto) die Orgel zur Be-
erdigungsfeierlichkeit von Queen Eli-
zabeth |I. gespielt, und zur Kérung von
King Charles Ill. wird er ebenfalls live
aus Westminster zu horen sein.

Freuen Sie sich mit uns auf einen wiede-
rum sehr britischen Orgelsommer, einen
Orgelsommer, der den unerschopflichen
Klangfarbenreichtum der Himmeroder
Klais-Orgel in schonstem Licht erstrah-
len lasst. Und: Jeder ist willkommen!
Der Eintritt ist frei(willig).

e ————

il LA L

Peter Holder, London

18.06.2023 Konzert |
Prof. lan Tracey, Liverpool,
Anglican Cathedral

02.07.2023 Konzert Il
Prof. Henry Fairs, Berlin (UdK)

16.07.2023 Konzert llI
Richard Pinel, London,
St Mary’s Bourne Street

30.07.2023 Konzert IV
Sarah Mahon, Coventry Cathedral

13.08.2023 Konzert V
Peter Holder, London,
Westminster Abbey

27.08.2023 Konzert VI
John Challenger, Salisbury Cathedral

10.09.2023 Konzert VII
Prof.Vincent Dubois,
Notre-Dame de Paris / Saarbriicken

Konzertbeginn ist jeweils 15 Uhr!

Unsere Ausbildungs- und Studiums-Angebote:

es Lebens starten!

Kaufmann:frau fiir IT-System-

Management (m/w/d)

Kaufmann:frau ftir GroB3- und

AuBenhandelsmanagement (m/w/d)

Kaufmann:frau fur Digitalisierungs-

management (m/w/d)
Kaufmann:frau fiir E-=Commerce (m/w/d)

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Fachinformatiker:in Anwendungs-

entwicklung (m/w/d)

Fachinformatiker:in fiir Daten- und

Prozessanalyse (m/w/d)

Fachinformatiker:in Systemintegration (m/w/d)

2 IT-Systemelektroniker:in (m/w/d)

Duales Studium (m/w/d)

(BWL, Informatik, Wirtschaftsinformatik)

Kein Auto? Kein Problem!

Der IRT ist gut mit dem 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV) zu erreichen.
Weitere Informationen dazu finden Sie hier: www.i-r-t.de/verkehr-und-oepnv

54343 Fohren |

Tel. +49 6502 9208-0 |

www.it-haus.com
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>> SIE MOCHTEN MIT EINER SPENDE
DAS KLOSTER HIMMEROD FORDERN!

Sie mochten mit einer Spende das Kloster Himmerod fordern!

AKTUELLE PROJEKTE:

e Renovierung von

Gastezimmern
e Unterstiitzung Spendenkonten des For
Werkwoche Sparkasse Mi

e Renovierung der VVR Wittlich e

Spendenkonten:

: 1230
ttelmosel: IBAN DE145875
G: |BAN DE2558760954000502

pax-Bank eG: IBAN D

Himmerod OCist eV.
0032377988, BIC MALADE51BKS

1353,BIC GENODED1IWTL
BIC GENODED1PAX

dervereins: Abtei

E66370601933012606019,

offentlichen Sanitaren Anlagen

Mochten Sie Kunst, Musik, Kultur, Krimi und mehr rund um Himmerod in der Eifel und an
der Mosel ndher kennenlernen, so schauen Sie einfach rein:

pausiert in 2023. Es bietet ab 2024 wieder von Friihling
bis Herbst Lesungen bekannter und beliebter Schriftsteller,
Publizisten und Persénlichkeiten:

Infos unter: www.eifel-literatur-festival.de/
Ansprechpartner: Sabine Rehm / Dr. Josef Zierden,
Info-Telefon: 06551-2489

Hier gibt es an vielen Wochenenden und manchmal auch

in der Woche schone Veranstaltungen und Gigs. Spielstatten
sind die Veranstaltungssale der Stadte, die Clubs der
Region und im benachbarten Luxembourg.

Infos unter: www.jazzei.de/
Ansprechpartner: Ralf Mrotzek, Telefon: 06523-933690

Wo Miss Marple um die Ecke schielt und Sherlock Holmes
seine Pfeife schmaucht - ein ganzes Haus im Zeichen des
Krimis.

Ansprechpartner: Monika und Ralf Kramp Das Kriminalhaus,

Am Markt 5 - 7, 54576 Hillesheim, Tel.: 06593-99896-0,
Mail: info@kbv-verlag.de, www.kriminalhaus.de/

Das Moselmusikfestival ist ein internationales Musikfestival
auf 150 Moselkilometern. Mit imposanten Veranstaltungen
mit internationalen Stars bis hin zum After Work Concert
bietet es eine enorme Bandbreite an ausnahmslos schénen
Spielstatten.

Mosel Musikfestival gemeinniitzige Veranstaltungsgesellschaft mbH
Geschaftsfiihrender Intendant: Tobias Scharfenberger

Gestade 12, 54470 Bernkastel-Kues, Tel.: 06531-500095,

E-Mail: info@moselmusikfestival.de

Auf einer Flache von rund 100 FuBballfeldern bietet der
Eifelpark Gondorf eine einzigartige Kombination aus Freizeit-
park, Tierpark, Wildgehege und Falknerei. Wild und

Freizeit, Spiel und SpaB fir jung und alt sind garantiert.

Info unter: www.eifelpark.com Eifelpark, WeiBstraBe 12,
54647 Gondorf, Tel.: 06565-9566-0, Mail: info@eifelpark.com
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Die Eifel-Kulturtage bietet ein abwechslungsreiches kultu-
relles Angebot von Kabarett bis Satire, Uber Puppenkiste zu
Lesungen (mit und ohne Musik), offene Gesprache und
Comedy in allen Varianten. Spielstdtten sind die Veranstal-
tungssale der Dérfer und Stadte der Region.

Ansprechpartner: Rainer Laupichler, Birkenweg 12,
54531 Manderscheid, 06572-932437, 0151-50009942,
festival@eifel-kulturtage.de, Info: www.eifel-kulturtage.de

Alle zwei Jahre wird die Eifel fir 10 Tage im Herbst zum be-
sonderen Treffpunkt der Krimiszene. Die néchste Spielzeit ist
2024

Info: Kreisverwaltung Vulkaneifel,
Mainzer Str. 25, 54550 Daun, Telefon: 06592-933-0
E-Mail: info@tatort-eifel.de, Internet: www.tatort-eifel.de

Hier finden Sie vielfaltige Hinweise auf Veranstaltungen
rund um die Eifel. Von Rock am Ring bis zum regionalen
Brauchtum.

Eifel Tourismus GmbH, KalvarienbergstraBBe 1, D-54595 Priim
Geschiftsfiithrer: Klaus Schiafer, www.kultur.eifel.info/,
Tel.: 06551-9656-0

... bieten Besuchern neben dem Burgenfest (26./27.08.2023)
vielfaltige Aktivitdten oder einfach die Méglichkeit,
die Burgen zu erwandern.

Info: Burgenverein Manderscheid e.V., Giinter Kramer,
Maarmuseum, Wittlicherstr. 11, 54531 Manderscheid
kontakt@burgen-manderscheid.de, www.burgen-manderscheid.de/
Anfahrt: Niedermanderscheider Str. 1, 54531 Manderscheid
Telefon: Niederburg: 06572-737, Burgenverein: 06572-4408

... bietet vielfaltige Aktivitaten vom Wandern tiber Natur-
und Landschaftsschutz bis zur Pflege der Wanderwege fir
Grof3 und Klein, Jugend und Familien an.

Info: Eifelverein e. V. (Hauptverein), StiirtzstraBBe 2 - 6,
52349 Diiren, Telefon: 02421-13121,
info@eifelverein.de, www.eifelverein.de



Probieren,
schmecken,
,ausgezeichnet”

einKaufen!

GenieRRen Sle die besondere Atmosphare und ein aufRergewdhnliches Geschmackserlebnls
in unserer Moselfeuer-Manufaktur bei einer Verkostung verschiedener Spirituosen-Spezialitaten
und einer Filmvorfiihrung tber die Herstellung unseres Moselfeuers.
JOBELIUS PETERJOBELIUS K Fr9—19 Uhr - Sa9—17 Uhr
instrale1 - 56812 Valwig bis Fr 16 Uhr - Sa 14 Uhr

Tlozeﬂ 977 30Fax 02671 - 977 390 N vember bis Februar: Mo bis Do 9 — 17 Uhr, Fr 9 — 17 Uhr - Sa 9 — 12 Uhr
info@jobelius.de - www jobelius.de G!ht\/kthwaUh Sa 11 Uhr

N MICK Kiss

GmbH

LKW FAHRER C/CE (M/W/D)
ANLAGEN- u. MASCHIENENFUHRER
~(M/W/D)
SCHLOSSER (M/W/D)

Mick-Kies GmbH
54523 Dierscheid
Tel.:06508/553
E-Mail: Info@mick-kies.de

Friedensbotschaft
Ostern 2023

Ellenist 2015 als Baby
(6 Monate) mitihrer
Mutter aus Syrien in
einem Schlauchboot
iber’'s Meer zu uns
gekommen.

Sieistjetzt7Jahre und
besuchtdie 2.
Grundschulklasse in
Bernkastel-Kues.

TCH MUCHTE EUCH WAS SAGEN: |

'Alle Menschen sollen sich lieben
und nicht bekriegen!

. 54470 Berngtel-Kues

AKTUELLE INFOS UNTER
WWW.ABTEIHIMMEROD.DE

IHR FACHMANN FUR

HEIZUNG UND SANITAR!
s (gm

HEIZUNG KLIMA SANITAR

NeustraBe 31 - 54662 Speicher
Telefon: 06562 974949

E-Mail: info@sm-heizungsbau.de
Online: www.sm-heizungsbau.de

(LOSTERBROTPAKET

auch online bestellen:
www.cafe-flesch.de

7 OSSR \

b[\CKEQhI
Cafd

Klosterbackerei « Café Flesch « www.cafe-flesch.de
AbteistraBe 4 * 54534 GroBlittgen - Tel. 06575/ 6813675

BuoPo

Ihre neuen Raume im
BUropark IRT in Fohren

www.bueropark-irt.de

info@bueropark-irt.de Tel.. 0171 2678667

BlroPark IRT | Holunderweg 4 | 54296 Trier | Mobil: +49 171

2678667
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An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam meditieren.
In den Klosterrhythmus eintauchen. Den Alltag ein Stiick
weit vergessen. Die Ruhe und die wunderschone Natur ge-
nief’en. Bei uns ankommen und unsere Chakren harmoni-
sieren. Mehr Gelassenheit und Freude fur den Alltag finden.
12.-14.05.2023 / 16. - 18.06.2023 / 11. - 13.08.2023 /
22.-24.09.2023 / 27. - 29.10.2023

Informationen und Anmeldung:

Sabine Hiinten, Heilpraktikerin

Tel. 02241-9449479; E-Mail: SabineHuenten@web.de

Entschleunigung im Kloster — Meditation - Waldbaden -
Kakaozeremonie

Achtsamkeit ist eine Technik, um in Hier und Jetzt zu sein.
Wertfrei, offen, neugierig und annehmend. Nicht in der Ver-
gangenheit, nicht in der Zukunft, sondern im JETZT! Gegen-
wart.

Termine 2023: 05-07.05.2023 / 15-17.09.2023 / 17-
19.11.2023

Details wie Ablauf/Anwendungen/Verpflegung/Unterkunft/
Kosten: https://awieachtsam.de/seminare-und-workshops/
Auskunft und Anmeldung: Alexandra Walsleben, Kdln,

Telefon: 0177 2702682, Internet: www.awieachtsam.de

Schweigen...sich selbst wieder nah sein. Die eigene innere
Stimme wieder wahrnehmen und in sich fihlen. Retreat...
Rickzug. Fiir ein paar Tage raus aus dem Alltag und zurlck-
ziehen.

Termine 2023:

29.06-02.07.2023 (Donnerstag bis Sonntag)
29.09-02.10.2023 (Freitag bis Montag/Dienstag Feiertag)

Diese Auszeit umfasst 5 Tage/4 Nachte und ist damit inten-
siver als die Auszeit Uber 4 Tage. Durch das Angebot von
Montag bis Freitag ist es auch ideal fir Arbeitnehmer, die
durch ihren Arbeitgeber Praventionsmafinahmen in An-
spruch nehmen konnen. Diese konnen eine Freistellung fir
diese Auszeit sein oder auch eine finanzielle Unterstiitzung.
Unter der Woche ist die klosterliche Ruhe und Abgeschie-

®
LEHNERTS+MULLER

Kélte » Klima = LiUftung * Warme

Intelligente

Kalte- und Klima-
technik

Rudolf-Diesel-Str. 19 | 54516 Wittlich
Tel. 06571/14580
info@lehnerts-mueller.de
www.lehnerts-mueller.de
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denheit noch weit intensiver spir- und erlebbar als am Wo-
chenende.
Termin 2023: 20-24.11.2023

Details zum Schweigeretreat wie Ablauf/Anwendungen/
Verpflegung/Unterkunft/Kosten:
https://awieachtsam.de/seminare-und-workshops/

Auskunft und Anmeldung: Alexandra Walsleben, Koln,

Telefon: 0177 2702682 Internet: www.awieachtsam.de

Vulkanologie und Naturmeditationen Hand in Hand!

Mit einer Vulkanologin auf traumhaften Pfaden wandern
und zugleich Achtsamkeitsibungen fir mehr Gelassenheit
im Alltag mit nach Hause bringen...

Begleite mich auf eine Inselzeitreise in eine landschaftlich
einzigartige Region Deutschlands: die Vulkaneifel verzau-
bert mit ihren Maaren und anderen Zeugen ihrer feurigen
Vergangenheit. Auch kulturelle Highlights wie die Mander-
scheider Burgen laden zur Erkundung ein. Der Lieserpfad,
der hier vorbeifiihrt, zahlt zu den schonsten und vielsei-
tigsten Wanderwegen Deutschlands! Dabei wohnen wir im
Gastehaus des herrlich gelegenen Klosters Himmerod. Dei-
ne Reiseleiterin ist studierte Vulkanologin und gibt einen
Einblick in diese spannende Wissenschaft. Wahrend der
Wanderungen werden immer wieder kleine Achtsamkeits-
ubungen eingeflochten. Auch der Klostergarten bietet die
notige Ruhe nach den Wanderungen, fur weitere Achtsam-
keitsubungen, fur Gehmeditationen oder einfach ein gutes
Buch!

Termine 2023: 07.06. - 12.06. 2022 / 27.09. - 02.10. 2022
Anmeldung und weitere Infos bei:

Sonja Lenz, Inhaberin, Am Klopp 21, 66620 Nonnweiler

Tel. +49-6873-203 552, mobil +49-175-5549173
www.inselzeitreisen.de

Fr.05.05.2023 - So.07.05.2023

Schau im Tanz liebevoll nach Innen. Lasse Dich behutsam
zu ,Deinem Tanz" fiihren und Dich von heilenden Klangen
& Schwingungen unterstiitzen und inspirieren.

Termine:

05.05.-07.05.2023

01.09. - 03.09.2023

Auskunft und Anmeldung: Astrid Volk, Tel. 0172 - 2118941
www.tanzkoerper.de

SerVice Lombdrd
(06571)
Rollstuhltaxi

e, DOD6

Bestrahlungsfahrten
Kleinbus bis 8 Personen

SchloBstr. 44
54616 Wittlich )




22. - 24. September 2023

Entdecke, was in dir steckt: als Frau, als fiihlendes Wesen.
Mit Musik und Tanz, mit Mantra und Oriental Yoga, mit klas-
sischem Yoga, Waldbaden und Achtsamkeit. Auch werden
wir Freiraum einplanen, damit du das tolle Klostergelande
erkunden oder in Ruhe im Wald spazieren kannst, falls du
ein Buch lesen magst oder in der Klosterschdnke verweilen
mochtest.

Auskunft und Anmeldung: Annika Finkler, Neunkirchen,
Tel. 0173 6877621, Internet: www.yoga-annika.de

Zhineng Qigong ist eine in den 80er Jahren entwickelte
medizinische Qigong-Form, die traditionelle Methoden
und Lehren aus dem alten China (u.a. die Traditionelle Chi-
nesische Medizin) mit Erkenntnissen der modernen Medi-
zin und Wissenschaft vereint. Ziel im Zhineng Qigong ist es,
durch flieBende Bewegungen, Meditationen, Visualisierun-
gen und Bewusstseinsarbeit die Lebensenergie Qi in ein
harmonisches Gleichgewicht zu bringen.

Termine:

Samstag 22. Juli / Samstag 19. August 2023,

13.30-17.30 Uhr (Ankommen ab 13.15 Uhr)

Information und Anmeldung:

Olivier Rijcken und Katherina Bornefeld
Tel. 0160 - 96230333 oder hello@olivierrijcken.nl

Der Workshop beinhaltet Meditation und stilles Spazieren-
gehen in der Natur, begleitet von den Klangen der kelti-
schen Trommel. Wir erforschen unsere ,innere Landschaft’,
um die Quellen der Lebendigkeit und der Inspiration zu
finden. Die klosterliche Atmosphare erleichtert dabei das
Erspuren der tieferen Aspekte der Seele.

Termine: 07. - 09.07.2023 / 06. - 08.10.2023

Auskunft und Anmeldung: Andrew Peers

peers.esq@gmail.com

WIR BEWERTEN IHR SCHONSTES OSTERNEST!
RUFEN SIE UNS EINFACH AN: 06507-2070 007

W i Mﬂrﬁfan bim ngf ﬂ—-g

n,.;f ?fre,n, ,-‘fue.rrmu.’r i

Zum Kauf esur.ht: Freistehendes Haus ab 130m?
Wohnflache, mit Garten, Kaufpreis bis 500.000€
= 7L LA et 06507:2070 007 anrufent

=L ETUE RE TR T T e

Wir bieten lhnen seit 163 Jahren innova-
tive Ideen und Kompaktldsungen, die lhr
Zuhause noch schéner werden lassen.
Entdecken Sie unsere Ausstellung mit
800 FuBbdden, 600 Tiiren, 200 moglichen
Wand- und Deckengestaltungen und
vielem mehr!

LE/ENDECKER

Ihr HolzLand

www.leyendecker.de Luxemburger StraRe 232 * Trier

Kreativ? Hier bist du richtig!

Kreativ & Freizeit
Kunst
Schreibwaren & Papier o
Schmuck & Handarbeit Gestalten

Hobby
Genuss & Ambiente
Spiel & Spaf3 |
0 \:

auf 2.000m?

Eine besondere Hommage an die im September 2022 verstor-
bene Queen Elizabeth Il. fand am 3. Oktober in der vollbesetz-
ten Himmeroder Abteikirche statt. ,Royal Pomp and Pipes® war
der Titel dieses bereits im Fruhjahr geplanten Konzertes mit
dem Dudelsack-Spieler Markus Thielen aus Gillenfeld und Wolf-
gang Valerius an der Orgel. Ein sicherlich weiteres Highlight der
Himmeroder Abteikonzerte 2022. (Foto: Christina Bents)
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» HIMMERODER DRUCKE, HIMMERODER

SCHREIBSEMINARE UND LITERATURWERKSTATT

- FUR DEN GEISTUND DIE SEELE

Das Kloster Himmerod besitzt einen eigenen Buchverlag (Himme-
rod Drucke), in dem verschiedene Autoren bisher Uber 50 Werke
veroffentlicht haben. Vor allem Bruder Stephan Reimund Senge und
der verstorbene Altabt Bruno Fromme waren und sind als Autoren
und Schriftsteller sehr aktiv. Schmokern Sie in ihren Werken im
Klosterladen, im Versammlungsraum des Gaste- und Exerzitienhau-
ses sowie in der Klostergaststatte (Blicherkorb am Eingang). Etwa
elfmal jahrlich erscheint der ,Himmeroder Rundbrief® (Redaktion:

Br.Stephan). Dieser liegt gegen
Kostenbeitrag in der Abteikir-
che aus und kann gegen kleine
Gebuhr abonniert werden.

Kontakt: Wolfgang Valerius,
Tel.: 0 65 75 - 95 13-8, E-Mail:
info@abteihimmerod.de

Ihr Meister-Fachbetrieb
fiir Raumausstattung!

www.tvw-objekt.de

Mitglied der Innung Parkett und FuBbodentechnik

= Der 17. August 2022 war ein gro-
... f3er Tag fiir P. Stephan, aber ebenso
~auch fir Himmerod. Los ging es mit
einem gesungenen Gottesdienst in
der Abteikirche, danach uberreich-
te Thomas Linnertz, Prasident der
Aufsichts- und Dienstleistungsdi-
rektion (ADD), Pater Stephan Senge
das Bundesverdienstkreuz am Ban-
de als Wurdigung seines Wirkens
in und Uber Himmerod hinaus, ins-
~ besondere fir sein Engagement im

. Sudan. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen der rund 200 Gaste
| und Freunde Himmerods gab es am
Nachmittag einen festlichen Even-
= song mit dem Gundulf Consort aus

= Sudengland.

WERKWOCHEN

Unterstuitzung von

Bodenbeldge Sonnenschutz Farben/Tapeten

Zur Tuchbleich 3 - 54534 GroBIittgen
Tel.:06575/95230 - Fax: 06575/952320
E-Mail: tvw.objekt@t-online.de

Service

handwerklich versierten
Menschen gesucht:

Wir sorgen
fi,irg ; Vw Ansprechpartner:
gutes Auftreten! Raumaekor Dr.Thomas Simon:
| Objekt GmbH 0171-2678667;

foerderverein@
abteihimmerod.de

Justus-von Lleblg-sfr."‘lz h
Tel.: 0 6571/95 02-0

L www wemsperg-bau de

Han e

54516 w.ulr&u %

"mfo@wemsberg -bau.de

Huch— Jll'lﬂ Tinfhau

WITTICH

(il

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

MEDIEN

Sie mochten sich auch 1Im
Himmeroder (B)enge\
prasen’ueren'?
Melden Sie sich gerne
schon jetzt far
die nachste Ausgabe!

Ihre Ansprechpartnerin

Yvonne Wiedenfeld
Tel. 06502 9147-154

_ y.wiedenfeld@uwittich-foehren.de




Méchten Sie lieber auf den Spuren der Romer die nordliche  )) NATURERLEBNIS GARANTIERT! '
Eifel durchstreifen oder weiter im Siiden Burgen und Ruinen  |oster Himmerod liegt genau .

aus Mittelalterze'iten ent.decken.? Inl Nationalpark Eifel unbe-  3f |hrem Weg (Etappe 12/13). e'fE'Stei
rihrte Natur geniefsen, ein Bad im kiihlen Nass am Rurstausee  per Ejfelsteig fiihrt zur Abtei Himme-
oder doch lieber spannende Erdgeschichte erleben und die 4 515 12. Etappenziel (Lieserpfad) und ladt ein zu ei- ner
Maare der Vulkaneifel bestaunen? Durch die einsame Moor-  verschnaufpause in

landschaft des Hohen Venns wandern oder lieber ein zusdtz-  ger K|lostergaststitte

licher Altstadtbummel in einem der quirligen Eifelstadtchen?  54er auch iiber Nacht zu

Gast im Kloster von Himmerod.
www.eifelsteig.de

Der neue Eifelsteig verbindet all
diese Eifel-HOhepunkte miteinan-
der. Trier und Aachen bilden
die Ausgangsorte.  Auf
knapp 300 Kilometern
gibt es viel von dem
zu erwandern, was die 54550 Daun/Vulkaneifel

Eifel zu bieten hat: das info@gesundland-vulkaneifel.de

Hohe Venn, der Natio- . www.gesundland-vulkaneifel.de
nalpark Eifel, der Vulkaneifel *

European Geopark u.v.m.

_ f Kontaktadresse:

Vera Merten
GesundLand Vulkaneifel GmbH
LeopoldstraRBe 9a

(] BEJOYNT Leh

J Digitale Kreativagentur e nen
UNTERNEHMENSGRUPPE '

MEDIENGESTALTER 0 SABLE Sellel

- sastewittich-nofr L EHINE N

KOMMUNIKATIONSDESIGNER = | -6970 Oberanven TIEFBAU - STRASSEN - BAUSTOFFE

SOCIAL MEDIA MANAGER Tiefbau - StraRenbau - Erdbau - Kanalbau - Gewerbebau

Asphaltbau - Deponiebau - AuRenanlagengestaltung - Hart-
M/W/D steinwerke - Kiesgruben - Baustoffrecycling - Containerdienst

Alles kann, nix muss. Hauptsache du hast
Leidenschaft flir das, was du tust.
Alles andere zeigen wir dir. www.bejoynt.de

Jon the Team!

Idee fiir Idee und alles mit Konzept. Schottler schmiedet
mein Bad, vom Detail zum Ensemble. Beratung, Planung,
Umsetzung und Bau.

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
S0 14-17 Uhr (ohne Beratung und Verkauf)

...sehen, planen, wohlfiihlen ENERGIE- UND UMWELTTECHNIK
500 gm Ausstellungsflache - Badboutique - Mitnahmemarkt Heizung - Sanitar - Anlagenbau - KUNDENDIENST 24h
Schottler GmbH, 54528 Salmtal www.schottler-salmtal.de Tel. 0 65 78/98 28-0
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» DIE KLOSTERBETRIEBE IN HIMMEROD

.. fiir alle Menschen, die Freude an Krdulern,
Pflanzen und Garten haben

» i

©

Klostergowtnered
HIMMEROD

Dienstag - Samsiag 09.30 Ubr - 17.00 Ubr

Sonn- und Feiertag 11.30 Uhr - 17.00 Uhr
Pt gmechhospen
Abtei Himmerod Telefon 0171-8262803

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Gértnerin Slivia Roden und Team

Offnungszeiten: Mérz bis Oktober:

Dienstag bis Sonntag/Feiertag: 10.30 bis 18.00 Uhr,
November bis Februar:

Mittwoch bis Sonntag/Feiertag: 10.30 bis 17.00 Uhr
Kontakt: Sigrid Alsleben, Tel.: 06575 / 951328,

Fax: 06575 /951339,

E-Mail: buchhandlung@abteihimmerod.de
www.abteihimmerod.de/klosterbetriebe/klosterladen
KLOSTERLADEN ONLINE www.abteihimmerod.com

Seit der Grlindung des Zisterzienserordens (1098) war flr deren
Kloster konsequente Eigenwirtschaft und fir die Monche Hand-
arbeit vorgeschrieben. Die Fischzucht nahm innerhalb der Wirt-
schaftsbetriebe im klosterlichen Nahrungsangebot eine besondere
Stellung ein. Nach der Wiederbesiedlung Himmerods 1922 nahm
die Abtei diesen Wirtschaftszweig wieder auf.

Heute wird die Fischerei vom Familienbetrieb Himmeroder Klos-
terfischerei Weber & Weber GbR betrieben. Unser Betrieb arbeitet
nach okologischen Richtlinien und das Tierwohl ist uns ein beson-
deres Anliegen. So verwenden wir z.B. ausschlielich Futter ohne
Zusatzstoffe. Angeboten werden Forellen, Lachsforellen und Saib-
ling aus eigener Aufzucht in vielen verschiedenen Variationen: ge-

Blumen sind die schonsten Worte der Natur.

Nach der Winterpause haben wir seit dem 1. Marz 2022 wieder

flr Sie gedffnet.

Die Gartnerei liegt innerhalb der Klostermauern mit einem wun-

derschonen Blick in das Salmtal. Parkpldtze gibt es direkt neben/an

der Klostergartnerei.

Unsere Kunden kommen aus den umliegenden Orten, darlber hi-

naus aber auch aus ganz Deutschland, Luxemburg und Belgien.

Hier schatzt man ganz besonders die Ruhe und erfreut sich an der

Blutenpracht, welche Bienen, Insekten oder seltene Schmetterlinge

anlockt.

Als kleines Team bieten wir mit viel Fleis und Fachwissen ein ein-

drucksvolles Sortiment aus Friihlingsbliihern, Beet und Balkon-

pflanzen, Stauden, Krdautern, Grasern und Herbstpflanzen an. Die

Pflanzen beziehen wir (iberwiegend von regionalen Gartnereien

aus Eifel und Mosel.

Gerne fertigen wir Pflanzschalen, passend zur jeweiligen Jahres-

zeit sowie Grabgestecke zu Allerheiligen an. In unserem neu ge-

stalteten Verkaufsraum finden Sie des weiteren Topfpflanzen und

schone Dekoartikel. Fiir Gartenfreunde ist unsere schone Gartnerei

vom zeitigen Fruhjahr bis zum spaten Herbst stets ein Erlebnis und

deshalb immer ein Besuch wert!

Wir freuen uns auf Sie vom 01. Marz bis 31. Oktober 2022.

Offnungszeiten:  Dienstag - Samstag 09.30 Uhr-17.00 Uhr
Sonn-und Feiertage 11.30 Uhr-17.00 Uhr
Montags Ruhetag

Klostergartnerei Himmerod GmbH

Himmerod 3, 54534 Groflittgen

Silvia Roden / Tel: 06575-951363 und 0171-8962803

info@klostergaertnerei-himmerod.de

rauchert, filetiert, mit Krautern oder naturbelassen. Der Himmero-
der Fischladen (bei den Teichen) bietet ihnen taglich frischen Fisch.
Weiterhin steht den Besuchern ein Angelpark zur Verfligung, in
dem die Fische auch selbst geangelt werden konnen.
Offnungszeiten vom Fischladen: Fr - So 10.30 - 16.00 Uhr
Offnungszeiten vom Angelpark: Fr - So 10.30 - 16.00 Uhr
Sprechen Sie uns auch jenseits der Offnungszeiten an,wir sind die
ganze Woche vor Ort.

Kontaktdaten: Thomas Weber, Tel. 06575-9513-29, oder
mobil: 0160-97309728, llona Weber: mobil: 0170-6317710,
Mail: klosterfscherei_himmerod@web.de

Klosterfischerei Himmerod mit Angelpark - 800 Jahre traditionelle Fischzucht

Unser Angebot
Regenbogenforelle, Lachsforelle und Saibling
frisch und kiichenfertig oder gerauchert

Selbstangeln in unserem Angelpark

Himmeroder Klosterforelle
- ein regionales Naturprodukt -

Himmeroder Kloster Fischerei - Weber & Weber GbR

ganz, filetiert, naturbelassen oder mit Gewurzen verfeinert
Aufzucht und Verarbeitung auf dem Klostergeldande

Ab sofort im Himmeroder Fischladen bei den Teichen

AbteistraRe 3 | 54534 GroRlittgen | Tel.: 06575 / 951329 | Mobil: 0160 / 97309728 | E-Mail: klosterfischerei_himmerod@web.de

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

FUR UNSERE PRODUKTION!




In der Himmeroder Klostergaststatte geniefen Sie ganzjah-
rig die frische, regionale Eifelkliche — und das bei wunderba-
rem, einzigartigem Panoramablick auf das Klosterareal.

Als besondere Spezialitat des Hauses gelten die fangfrisch
zubereiteten Himmeroder Forellen sowie der bekannte Him-
meroder MonchskloR. GenieRen Sie hierzu den Himmeroder
Apfelsaft oder auch das eigens fur uns gebraute Abteibier.
Lernen Sie unsere vielseitige Klosterkiiche kennen und schat-
zen. Wahlen Sie aus einem vielfaltigen Angebot an warmen
und kalten Speisen,zubereitet mit frischen Produkten aus der
Region. Je nach Jahreszeit erganzen wir unsere Speisekarte
mit wechselnden, saisonalen Gerichten. Ein Stiick unseres
hausgemachten Kuchens rundet jedes Essen ab.

Gruppen und Gesellschaften sind herzlich willkommen, unse-
re Raumlichkeiten bieten Platz fir bis zu 180 Personen. Zu
unserem Restaurant gehort der stilvolle, durch dunkles Holz
gepragte Gastraum mit ca. 80 Platzen, die gemutliche Abtei-
stube mit ca. 35 Platzen sowie die frisch renovierte Kloster-
stube mit ca. 65 Platzen. Im Sommer ladt unsere herrliche
Sonnenterrasse zum Verweilen ein.

lhre Veranstaltung in besonderer
Atmosphare der Abtei Himmerod

Sprechen Sie uns frihzeitig an — wir freuen uns auf Sie!
Sie planen eine Veranstaltung in den eigenen
Raumlichkeiten? Gerne erstellen wir Ihnen ein
individuelles Catering-Angebot.

Reservierung unter +49 (0) 6575 - 95 13 44
https://www.abteihimmerod.de/klosterbetriebe/
gaststaette

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11 - 21 Uhr
(Kiiche 11:30 - 20 Uhr), Montag Ruhetag

FESTE FEIERN WIE SIE
FALLEN... Wir empfehlen uns.

Hochzeiten in der Abtei Himmerod. Wo sonst kann man den
wohl schonsten Tag im Leben feiern?

Gerne beraten wir Sie individuell nach lhren Wiinschen.
Hochzeiten sind in Himmerod sehr beliebt!

Ebenso Geburtstagsfeiern, Firmenevents, Kommunionen und
was es sonst noch so zu feiern gibt, planen und gestalten
wir mit [hnen.

Kontakt: Tel.: 06575 - 9513-44 oder 52
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Gerne richten wir Ihre Familienfeiern wie Geburtstage, Hoch-
zeiten, Taufen, Kommunionen aber natirlich auch Firmen-
events wie Seminare, Betriebs- oder Weihnachtsfeiern aus.

Klostergaststatte
GANZJAHRIG GEOFFNET - GUTBURGERLICHE KUCHE

,,@MBMMW'

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Tel.: 06575-951344, klostergaststaette-himmerod@t-online.de

MEYENSCHEIN

OPTICS

WITTLICH
MARKTPLATZ
T 06571 999269

~ NATURLICH BRILLE KAUFEN.



LOGO-COMPANY.de

SUNSHINE

Brillen komplett in lhrer |nd|V|dueIIen Sehstarke

. In verschiedenen
Farben erhaltlich l

129 €

Als Gleitsichtbrille 249,-*€

. Qlﬂ \Q .

68 €

Als Gleitsichtbrille 188,-*€

98,50 '€

Als Gleitsichtbrille 218,50*€

1 24 € Viele weitere Modelle

Als Gleitsichtbrille 244,-*€ zur Auswahl

ﬁ }m

r--r‘" i!
roman-wagner.de

98'€ RomMAN WAGNER

Als Gleitsichtbrille 218,-*€ ZENTREN FUR GUTES SEHEN

*Fassung aus Acetatmaterial oder Metall und/ oder Kunststoff, teilweise mit Federscharnieren, angefertigt in lhrer Glasstarke mit entspiegelten Kunststoffglasern, sph +/- 6.00 dpt., zyl. +2.00, @
min. 60mm, max. 70mm, bei Gleitsichtglasern (Standard) add. 0,75-3,00. Starkenbereiche soweit techn. moglich. Tonung 75% oder 85%. Alle genannten Preise sind Roman Wagner-Preise. Die
abgebildeten Brillen sind Beispiele unseres Sonderpreis-Sortiments. Irrttimer, Modellanderungen sowie Farbanderungen und Designvarianten vorbehalten. Alle Angebote nur solange Vorrat reicht!

Schweich - Hermeskeil - Homburg-Erbach - Manderscheid - Morbach - Polch - Saarburg
Trier-Ehrang - Trier-Tarforst - Echternach - Wasserbillig/Mertert (COPAL Belle Boutique)




