Zeit fur Dich!
Fithess- und Gesundheitswandern
Ein Wochenende in der Natur

Let’'s go

jeder Schritt halt fit

© Deutscher Wanderverband

Gemeinsam kleine Abenteuer erleben, neue Wege ausprobieren und die Natur
erkunden. Wandern macht gute Laune - besonders zusammen mit Gleichgesinnten.

Wir verbringen ein Wochenende in der wunderschonen Natur rund um das Kloster
Himmerod. Umgeben von Waldern, Tdlern und Hohen liegt das Kloster in der Nahe
malerischer Kkleiner Stddtchen und Dorfer sowie des Moseltals mit seinen Wein-
bergen. Wir erkunden die Umgebung beim Wandern in der sudlichen Eifel und
verbessern mit Fitnessiibungen unsere Ausdauer und Kondition, starken die Musku-
latur und fordern die Beweglichkeit. Gleichzeitig genieffen wir die besondere
Atmosphdre des Klosters.

Programm

Freitag

Anreise im Laufe des Nachmittags

Klosterfihrung

Begriiffung und Kennenlernen beim gemeinsamen Abendessen
Programminformation

Samstag

Fitnessiibungen am Morgen

Gemeinsames Friihstiick
Ganztageswanderung mit Fitnesseinheiten
Gemeinsames Abendessen

Sonntag

Fitnessiibungen am Morgen
Gemeinsames Friihstiick
Halbtageswanderung mit Fitnesseinheiten
Abreise

Termin
Freitag bis Sonntag, 28.04. - 30.04.2023



Unterkunft
Einzel- oder Doppelzimmer mit Bad, teilweise Gemeinschaftsbad

Kloster Himmerod, Abteistrafte 3, 54534 Grofilittgen

Kosten
Zwischen 130 und 150 Euro fiir Unterkunft, Friihstiick und Lunchpaket
Sowie 50 Euro Kursleitung

Anmeldung und Anzahlung
Verbindliche Anmeldung carola.niemann@me.com und Anzahlung von 50 Euro, Kontoverbindung:
IBAN DE85 3701 0050 0192 6885 07 (Postbank Kéln), BIC PBNKDEFF

Das Kloster

Kloster Himmerod ist eine ehemalige Zisterzienserabtei in der sudlichen Eifel im
Tal der Salm. Das Kloster wurde im 12. Jahrhundert gegriindet und entwickelte
sich bald zu einem Ort, an dem sich .
Spiritualitat und Geschichte, Natur und
Kultur, Gott und Mensch begegnen.
Zeitweise lebten hier mehrere Hundert
Monche.

-

Der Zisterzienserkonvent wurde im Oktober
2017 aufgelost, er soll jedoch als geistlicher
Ort erhalten bleiben.

Weitere Infos: www.abteihimmerod.de

Die Trainerin

Carola Niemann ist zertifizierte Natur- und Landschafts-
fuhrerin und verfiigt Uber langjahrige Erfahrung als
Gesundheitswanderfihrerin und Nordic Walking-Trainerin.
Ihr Schwerpunkt liegt in der Kombination und dem
Zusammenwirken von Wandern, Fitness und Gesundheit.

Weitere Infos: Carola Niemann - *** carola.niemann@me.com - % 0163 555 6525



