
HIMMERO DER
(B)Engel

2 0 2 0

BESONDERES FINDEN.

WILLKOMMEN IM KLOSTER HIMMEROD.

(B)Engel

Chefsache Himmerod:
Unterstützen Sie Bischof Stephan und den Förderverein
mit Ihren Ideen für eine neue geistliche Gemeinschaft für Himmerod. 

Zisterziensernacht und Bernhardsfest am 22./23.08.2020

Benefizkonzert Deutsches Ärzteorchester und Deutscher Ärztechor 
am 23.04.2020, 18.00 Uhr
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REKTOR BOHLENPATER STEPHAN

›› GRUSSWORT
Verehrte Leserin,  
verehrter Leser.
liebe Freunde des  
Klosters Himmerod!

Sie halten den aktuellen Him-
meroder (B)Engel in Händen, der 
Ihnen wiederum verdeutlichen 
möchte: Himmerod lebt! Dies gilt 
sowohl für die Ankündigung der 
Gottesdienste und zahlreicher Ver-
anstaltungen in 2020 wie auch im 
Rückblick auf das vergangene Jahr. 
Es war eine ereignisreiche Zeit in 
Himmerod, reihten sich doch die 
Veranstaltungen mit ihren vielen 
Begegnungen in dichter Folge: 
die gemeinsam verlebten Kar- und 
Ostertage, die Konzerte des Orgel-
sommers, das Bernhardsfest mit 
seinem bunt beschickten Markt, 
die Weltgebetsnacht, die Ausstel-
lung „Königliche Ge(h)danken“ in 
der Abteikirche, die Meditations-
wanderungen mit P. Stephan, die 
Ausstellungen im Museum „Alte  
Mühle“, die Studientagung zum

Thema „Heimat“ und immer wie-
der festliche Gottesdienste in ei-
nem beeindruckenden Kirchen-
raum mit dem Gesang engagierter 
Gastchöre. 
Kein Wunder, dass sich viele Men-
schen gerade in dieser Zeit zu un-
serem Kloster hingezogen fühlen. 
Da gibt es jene, die an einem war-
men Sommertag auf der Terrasse 
der Klostergaststätte den Ausblick 
bei einem kühlenden Getränk oder 
einem Eis genießen. Andere keh-
ren nach einer Rundwanderung 
hier ein, um sich zu erfrischen. Zu 
den Tagestouristen gesellen sich 
die Menschen, die sich für einige 
Zeit im Gastflügel des Konvents-
gebäudes oder im Gäste- und Ex-
erzitienhaus einquartiert haben. 
Hinzu kommen die Matthiasbru-
derschaften, die auf ihrem Pilger-
weg zum Grab des Apostels in Trier 
traditionell in Himmerod Station 
machen und auch übernachten. 
Dasselbe gilt von den Wanderin-
nen und Wanderern, die den Eifel-
steig erkunden.

Sie alle werden jetzt von unse-
rem neuen Banner begrüßt, das 
links vom Kirchenportal die Gäste 
mit dem Wappen der Abtei will-
kommen heißt, bewacht – wie es 
scheint – von den beiden steiner-
nen Löwen, die nun, wiederherge-
stellt, den historischen Treppen-
aufgang zur ersten Terrasse mit 
den Obstbäumen flankieren.
 „Himmerod ist für mich ein beson-
derer Ort“, betonen viele Gäste in 
persönlichem Gespräch, unaufge-
fordert, weil es Ihnen wichtig ist. 
Wir freuen uns darüber und möch-
ten alles tun, dass dies so bleibt, 
auch in Zukunft.

Herzlich
Ihre

. 
›› GOTTESDIENSTE
››   AN WERKTAGEN AUSSER MITTWOCH:  
 7.30 Uhr  Feier der hl. Messe im Oratorium
 8.15 Uhr  Morgenmeditation in der Pfortenkapelle
 12.00 Uhr Gebet der Sext in der Pfortenkapelle
 19.30 Uhr Gebet der Komplet in der Pfortenkapelle 

››   MITTWOCH:  
 18.00 Uhr Abendmesse in der Abteikirche 
 17.00-17.45 Uhr Beichtgelegenheit (Gnadenkapelle)
 von Ostern bis Allerheiligen:  jeweils 1 Stunde später
››   AN SONN- UND FEIERTAGEN:
  8.00 Uhr  Feier der hl. Messe in der Abteikirche 
10.00 Uhr  Hochamt in der Abteikirche
17.00 Uhr  Vesper im Chorgestühl der Abteikirche

››   MUSIKALISCH BESONDERS GESTALTETE GOTTESDIENSTE:
Sonntag, 22.03.2020, 10.00 Uhr Hochamt (4. Fastensonntag „Laetare“)
  Himmeroder Choralschola, Leitung: Cornelia Grewelding
Sonntag, 03.05.2020, 10.00 Uhr Pontifikalamt mit Weihbischof Franz Josef Gebert
  Chorgemeinschaft Olzheim-Stadtkyll, 
  Leitung: Martin Leineweber/Harald Thome
18.-23.08.2020,  17.00 Uhr  täglich (außer Mittwoch) Himmeroder Evensong-Projekt zum Mitsingen 
Sonntag, 23.08.2020, 10.00 Uhr Festmesse zum Bernhardstag: The Gundulf Consort (Rochester, UK)
Sonntag, 18.10.2020, 10.00 Uhr  Kirchweihfest - Chor der Lebensbaumkirche Manderscheid, 
  Leitung und Orgel: Günther Jung
Sonntag, 25.10.2020, 10.00 Uhr  Himmeroder Hubertusmesse: Jagdhornbläser „Gezellen van Artemis“
Freitag, 11.12.2019, 18.00 Uhr Festmesse Sel. David von Himmerod
  Kirchenchor Badem, Leitung: Wolfgang Krämer
Sonntag, 13.12.2020, 10.00 Uhr Hochamt (3. Adventssonntag „Gaudete“)
  Himmeroder Choralschola, Leitung: Cornelia Grewelding 

››   FEIERLICHE VESPERN, JEWEILS 17.00 UHR
An allen Hochfesten sowie an jedem 1. Sonntag im Monat
Die Gottesdienstordnung finden Sie stets aktuell unter www.abteihimmerod.de und 
im Mitteilungsblatt der Verbandgemeinde Wittlich-Land

Chöre und Musikgruppen sind uns herzlich willkommen!
Wenn Sie einen Gottesdienst in Himmerod musikalisch mitgestalten wollen, wenden Sie sich bitte an: 
Wolfgang Valerius, Tel. 06575 / 9513-80,  E-Mail: info@abteihimmerod.de

2. Himmeroder Evensong-Projekt von Montag, 17.08. bis Sonntag 23.08.2020. 17.00 Uhr
In diesem Jahr sind interessierte wie ambitionierte Chorsängerinnen und -sänger eingeladen, 
eine Woche lang aktiv mitzuproben und natürlich auch in den Gottesdiensten mitzusingen. 
Chorerfahrung und englische Sprachkenntnisse von Vorteil. 
Geprobt wird vormittags vom 10 - 12 Uhr und am Nachmittag unmittelbar vor dem Evensong.
Übernachtungsmöglichkeiten sowie Verpflegung können auf Anfrage im Kloster gebucht werden. 
Kontakt und Info: Wolfgang Valerius, Tel. 06575-951380 oder E-Mail: info@abteihimmeord.de
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REKTOR REINHOLD BOHLEN
Reinhold Bohlen ist in Wittlich aufgewach-
sen. Zu seinen frühen Kindheitserinnerun-
gen gehören Familien- und Schulausflüge 
nach Himmerod, wo seit 1952 die Abtei-
kirche wiederaufgebaut wurde. Bohlen ist 
Domkapitular an der Hohen Domkirche in 
Trier und emeritierter Professor für Bibli-
sche Einleitungswissenschaft der Theologi-

schen Fakultät Trier. Er ist der Beauftragte 
des Bischofs für das Kloster Himmerod und 
Rektor der Abteikirche. Ihm sind die Verant-
wortung für die Feier der Gottesdienste und 
die Spendung der Sakramente sowie die 
Sorge um die Kirche und die Kapellen des 
ehemaligen Zisterzienserklosters anver-
traut.

ADVENTSZEIT, WEIHNACHTSZEIT und Übergang ins neue Jahr 

» 29.11./06.12./13.12./20.12.20 | Adventssonntage
  8.00 Uhr:  Hl. Messe / Gnadenkapelle
 10.00 Uhr:  Hochamt / Kirche
 17.00 Uhr:  Vesper / Kirche

» 04./11./18.12.20 | Freitage im Advent
 20.00 Uhr:  Adventliches Nachtgebet  
  im Chorraum der Abteikirche

» 11.12.20 | Hochfest des seligen David von Himmerod
 18.00 Uhr:  Festmesse mit Prozession zur Davidskapelle

» 13.12.20 | 3. Adventssonntag „Gaudete“
 8.00 Uhr  Hl. Messe / Gnadenkapelle
 10.00 Uhr  Hochamt mit der Himmeroder  
  Choralschola / Kirche

» 24.12.20 | Heiliger Abend
 21.30 Uhr:   Weihnachtliche Orgelmusik
 22.00 Uhr:   Christmetten / Kirche

» 25.12.20  |  Weihnachten
 8.00 Uhr:   Hirtenamt / Kirche
 10.00 Uhr:   Hochamt / Kirche
 17.00 Uhr:   Feierliche Vesper / Kirche

» 26.12.20  |  Erzmärtyrer Stephanus,  
   2. Weihnachtstag
 8.00 Uhr:   Hl. Messe / Kirche
 10.00 Uhr:   Hochamt / Kirche

» 31.12.20  |  Hl. Papst Sylvester
 7.30 Uhr:   Hl. Messe / Gnadenkapelle
 19.45 Uhr:   Komplet in der Abteikirche;  
   anschl. meditative Stationen
 22.45 Uhr:   Eucharistiefeier in das neue Jahr hinein  
   (Pfortenkapelle)

Sie möchten mit einer Spende das Kloster Himmerod fördern!

AKTUELLE PROJEKTE:
•  Rettungstreppe 
 Exerzitienhaus
•  Unterstützung 
 Werkwoche
•  Renovierung der 
 Sanitären Anlagen

S p e n d e n k o n t e n :
 
Spendenkonten des Fördervereins: Kloster Himmerod OCist e.V.

Sparkasse Mittelmosel: IBAN DE14587512300032377988, BIC MALADE51BKS

VVR Wittlich eG: IBAN DE25587609540005021353, BIC GENODED1WTL

Pax-Bank eG: IBAN DE66370601933012606019, BIC GENODED1PAX

 

PATER STEPHAN
Stephan R. Senge, geboren am 29.03.1934 
in Hannover, lebt seit 1958 in Himmerod; 
er legte 1962 seine feierliche Ordenspro-
fess ab und wurde 1964 in der wieder er-
richteten Abteikirche zum Priester geweiht. 
Bruder Stephan ist seelsorgerisch tätig in 
Gemeinden – auch in evangelischen Kir-
chengemeinden –, mit Gruppen und Einzel-

personen. Seit über   20 Jahren engagiert er 
sich im Südsudan und organisiert durch die 
Initiative Sudan-Südsudan Hilfen für Schü-
ler und Lehrer sowie für Familien in Flücht-
lingslagern des Sudan. Seit 1974 betreut 
der Autor und Preisträger des europäischen 
Autorenverbandes Die Kogge den Verlag 
Himmerod-Drucke.

WELTGEBETSNACHT
26.-27.09.2020 
 Informationen und Anmeldungen:
Pater Stephan, Tel. 0 65 75-95 13-21,
E-Mail: pater-stephan.himmerod@gmx.de

›› IHRE SEELSORGER IN HIMMEROD

Gelegen in einem abgeschiedenen Tal der südlichen 
Eifel und umgeben von herrlicher Natur, ist die ruhige 
Lage des Klosters der ideale Ort des Ruhigwerdens, des 
Abschaltens, des Zeithabens, der Besinnung und Ent-
spannung oder auch der Neubesinnung. Aufgrund der 
besonderen Atmosphäre des Ortes ist das Kloster ein 
idealer Ort für Einzelexerzitien, Klausurtagungen und 
Seminare.
Ebenso aber sind Urlaubsgäste, besonders Familien, 
und Wanderer herzlich willkommen. Jedem Gast steht 
dabei die Möglichkeit offen, an den täglichen Gebets-
zeiten, Gottesdiensten und weiteren Angeboten teil-
zunehmen. Besonderen Wert legen wir auf eher leise, 

meditative Elemente, Rücksichtnahme aufeinander, 
sowie Offenheit für Gemeinsames in einer spirituellen 
Atmosphäre.

Kontakt und Buchung:

Den Info-Point finden Sie im Konventgebäude direkt 
neben der Klosterpforte.
Wolfgang Valerius, info@abteihimmerod.de
Kontakt: 0 65 75 – 95 13 80 oder 
0 65 75 – 95 13 0 (über Pforte)
Pforte: Di – Fr von 14.30 - 17.00 Uhr,
Info-Point: Di - Fr von 11.00 - 17.00 Uhr 
und Anrufbeantworter

 ›› ZU GAST IM KLOSTER HIMMEROD

›› SIE MÖCHTEN MIT EINER SPENDE  
DAS KLOSTER HIMMEROD FÖRDERN!

›› CHEFSACHE HIMMEROD!
Bischof Dr. Stephan Ackermann und der Förderverein Abtei Himmerod e.V. sind intensiv auf der Suche nach einer neuen 
geistlichen Gemeinschaft für Himmerod.
Wenn Sie Ideen, Kontakte oder Anregungen haben, kontaktieren Sie uns:
Dr. Stephan Ackermann:  bischof@bistum-trier.de, Liebfrauenstraße 1, 54290 Trier
Dr. Thomas Simon:            foerderverein@abteihimmerod.de, 0171-2678667

D a n k e

FASTENZEIT,  
KAR- UND OSTERTAGE UND  
PFINGSTTAGE IN HIMMEROD
››  JEDEN MITTWOCH IN DER FASTENZEIT
 17.00 - 17.45 Uhr:
  Beichtgelegenheit in der Gnadenkapelle
 17.30 Uhr: Kreuzweggebet im Kreuzgang
 18.00 Uhr: Abendmesse in der Abteikirche 

››  JEDEN FREITAG IN DER FASTENZEIT
 20.00 Uhr: Meditatives Abendgebet im Chorgestühl  
  der Abteikirche

›› OSTERN IN HIMMEROD
05.04.20 |  Palmsonntag: Eröffnung der Heiligen Woche
 8.00 Uhr:  Hl. Messe in der Gnadenkapelle
 10.00 Uhr:  Palmweihe bei der Pfortenkapelle, Prozession  
  zur Abteikirche und hl. Messe
09.04.20 |  Gründonnerstag
 19.30 Uhr:  Feier des Letzten Abendmahles in der  
  Abteikirche; anschließend eucharistische  
  Anbetung in der Davidskapelle.
 21.00 Uhr:  „Wachet und betet!“ (Pfortenkapelle)
10.04.20 |   Karfreitag
 9.30 Uhr: Kreuzweg mit P. Stephan
 15.00 Uhr: Feier vom Leiden und Sterben Christi / Kirche
 11.04.20 |  Karsamstag: Tag der Grabesruhe des Herrn
 9.30 Uhr: Meditationsgang mit P. Stephan
 21.00 Uhr: Abendlicher Gang mit dem Kreuz
 12.04.20 |  Ostersonntag
 4.30 Uhr:  Liturgie der Osternacht in der Abteikirche;  
  anschl. Osterfrühstück
 10.00 Uhr:  Osterhochamt / Kirche
 17.00 Uhr:  Feierliche Ostervesper / Kirche
13.04.20 |  Ostermontag
 8.00 Uhr:  Hl. Messe / Kirche
 10.00 Uhr:  Hochamt / Kirche
 19.45 Uhr:  „Emmaus“-Gang (Treffen in der Pfortenkapelle)

›› BITTTAGE IN HIMMEROD
18.05.20  |  Montag 
 7.00 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
 7.30 Uhr: Bittmesse
18.05.20  |  Dienstag 
 7.00 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
 7.30 Uhr: Bittmesse
20.05.20   |  Mittwoch 
 18.30 Uhr: Bittprozession von der Abteikirche aus
 19.00 Uhr: Bittmesse

›› PFINGSTEN IN HIMMEROD
 31.05.20  |  Pfingstsonntag
 8.00 Uhr: Hl. Messe
 10.00 Uhr: Hochamt
 17.00 Uhr: Feierliche Vesper
01.06.19  |  Pfingstmontag
 8.00 Uhr: Hl. Messe
 10.00 Uhr: Hochamt
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›› VERANSTALTUNGEN  MIT PATER STEPHAN
HIMMERODER NÄCHTE 2020
14.03. / 04.04. / 30.05. / 13.06. / 18.07. / 15.08. / 05.09. / 
10.10. / 14.11. / 19.12.2020
Wir treffen uns jeweils um 19:00 Uhr in der Pfortenkapelle 
des Gästehauses.

FREITAGE IN DER FASTENZEIT  2020 
jeweils um 20:00 Uhr meditativer Abendtreff mit Gebet, lei-
sen Texten, Taizé-Liedern, Schweigen und Abschnitten aus 
der Heiligen Schrift, dazu Lichter und persönlicher Ausklang
28.02. – 06.03. – 13.03. – 20.03. – 27.03. – 03.04.2020

FREITAGE IM ADVENT  
04.12. – 11.12. – 18.12.2020  | 20.00 Uhr: Adventliches 
Nachtgebet im Chorraum der Abteikirche

WELTGEBETSNACHT  
26./27.09.2020

EINLADUNG ZUR PADDEL-MED IN FELDBERG
05. – 12.07.2020
In der Zeit vom 05. – 12. Juli 2020 wollen wir wieder mit 
Bruder Stephan in der wunderschönen Feldberger Seen-
landschaft paddeln, singen, beten und meditieren.
Lassen Sie sich / Lasst Euch herzlich einladen. 
Anmeldungen bitte bis Mitte März an: 
E-Mail: uta-hofmann@gmx.de oder Postalisch: 
Uta Hofmann, Reinhold-Becker-Str. 24, 01277 Dresden

Preis wird etwa 450,00 € für Erwachsene,  
350,00 € für Jugendliche, 
250,00 € für Kinder betragen. 
Wenn allerdings wie im vorigen Jahr für alle Kinder und 
Jugendlichen eigene Luftmatratzen und Schlafsäcke (oder 
komplettes Bettzeug) mitgebracht wird, dass kostet es für 
alle 50,00 € weniger – also 400,00 / 300,00 / 200,00 €. 
Darin enthalten sind die komplette Verpflegung, die Unter-
kunft und die komplette Bootsmiete sowie ein Honorar für 
Bruder Stephan. 
Wir freuen uns auf Sie/Euch, Bruder Stephan und  
Uta Hofmann

MEDITATIONSWANDERUNGEN
02. – 09.08.2020
Anmeldung und Information:
Frau Rosemarie Weinand, Tel. 06596 – 325

HIMMERODER TAGE
sind Tage des Zusammenkommens für Menschen, Einzelne, 
Familien, Gruppen, Tage des Atemholens vom hektischen 
Alltag, der gemeinsamen Feier unseres Glaubens und des 
fröhlichen Wiedersehens und Kennenlernens: Gottesdienst,
meditatives Tun, Gespräche oder schweigendes Vor-Ort-Sein.
Termine 2020:
09.04. – 13.04.2020 (Kar- und Ostertage)
30.05. – 01.06.2020 (Pfingsten)
23.12.2020 – 02.01.2021 (Weihnachten/Neujahr)

››  BEGEGNUNGSSTÄTTE ALTE MÜHLE
Das Museum Abtei Himmerod ist in dem ältesten noch 
erhaltenen Gebäude der Abtei untergebracht. 
Davon zeugt nicht zuletzt die eindrucksvolle Holz-
konstruktion im Dachgeschoss. Zunächst sind es die 
Zeugnisse der Vergangenheit, die dort zu sehen sind. 
So ist eine alte Mühle, mit Wasserkraft betrieben, dem 
Ursprung der Gebäudenutzung entsprechend, zu be-
wundern. 
Der historisch erhaltene Backofen ist funktionstüchtig 
hergerichtet worden. Im Erdgeschoss und im Foyer zei-
gen Künstler von nah und fern ihre Bilder und Werke. Im 
Ober- und Dachgeschoss ist die Geschichte der Zisterzi-

enser und insbesondere die eindrucksvolle Vergangen-
heit der Abtei Himmerod bis in die Gegenwart belegt. 
Die Präsentation der Exponate des Eifeler Künstlers  
Johann Baptist Lenz aus Oberkail erfährt stets Interes-
se und hohe Anerkennung. 
Darüber hinaus ist eine wertvolle Dauerausstellung 
der Emaillekunst, initiiert vom Creativ Kreis Interna-
tional, zu sehen. Schöpferisches Gestalten, das anregt, 
führt die Menschen aus aller Welt nach Himmerod. 
Himmerod war über die Jahrhunderte hinweg geistiges 
und kulturelles Zentrum und wird dieses auch in Zu-
kunft in vielfältiger Weise sein.

Infopoint: Wolfgang Valerius, Tel. 0 65 75 - 95 13-80, abteiorgel@gmx-de

›› INFO-POINT  
ABTEI HIMMEROD

Der Info-Point der Abtei ist die 
zentrale Anlaufstelle für alle, die 
die vielfältigen Angebote des 
Klosters nutzen möchten. Anfra-
gen bezüglich Führungen oder 
Übernachtungen können hier 
gebucht oder ggf. auch vermit-
telt werden. Zudem erhalten Sie 
hier Informationen zu den vom 
Kloster angebotenen Seminaren, 
Kursen sowie Kultur- und Kon-
zertveranstaltungen.

Ansprechpartner im Info-Point ist Wolfgang Valerius. Seit 
März 2014 kümmert er sich um den organisatorischen Ab-
lauf der Kulturangebote der Abtei, verleiht seit mehr als 15 
Jahren dem Himmeroder Orgelsommer eine erkennbare 
Handschrift und ist selbst regelmäßig in Konzerten (nicht 
nur) an der Himmeroder Orgel zu hören. 

Den Info-Point finden Sie im Konventgebäude direkt  
eben der Klosterpforte.

Kontakt: Wolfgang Valerius, info@abteihimmerod.de, 
0 65 75 – 95 13 80 oder 0 65 75 – 95 13 0 (über Pforte)
Pforte: Di – Fr von 14.30 - 17.00 Uhr
Info-Point: Di - Fr von 11.00 - 17.00 Uhr 
und Anrufbeantworter

›› AUSSTELLUNGEN  
     IM MUSEUM ALTE MÜHLE
 
19.04. - 01.06.2020
Ausstellung – Schönheit in Stein
Vernissage am 19.04.2020, 11.30 Uhr,
nach dem Hochamt
Finissage am 01.06.2020, 11.30 Uhr, nach dem Hochamt
in Verbindung mit dem Studientag:
„Die Zukunft unserer Dörfer“
am 02. / 03. 05 2020 in Himmerod (s. S. 6)
Die Ausstellung zeigt in z.T. großformatigen Fotografien 
die Spezifik des regionalen Bauens dieser Kulturland-
schaft an 10 Beispielen, vom kleinen Bauernhaus bis zum 
Herrensitz.  

28.06. - 16.08.2020
Creativkreis International (CKI) –  
Ausstellung der Emaille-Arbeiten
Vernissage am 28.06.2020, 11.30 Uhr,
nach dem Hochamt
Finissage am 16.08.2020, 11.30 Uhr, nach dem Hochamt
Öffnungszeiten des Museums:  
Dienstag bis Sonntag von 14 bis 17 Uhr

›› HISTORISCHEN MÜHLENBETRIEB
  IM MUSEUM ALTE MÜHLE ERLEBEN:

01.06.2020, 11.30 Uhr, nach dem Hochamt
(Deutscher Mühlentag)

23.08.2020, 11.30 Uhr, nach dem Hochamt
(Bernhardsfest mit Bernhardsmarkt)

„Hilfe zur Selbsthilfe“… auf diesem Prinzip beruhen die 
Projekte der INITIATIVE SUDAN / SÜDSUDAN. Schulen 
und Ausbildungsstätten zu unterstützen, bedeutet hoff-
nungsvolle Perspektiven zu eröffnen. 
Das Anliegen der INITIATIVE SUDAN / SÜD-SUDAN, die 
1998 von Br. Stephan ins Leben gerufen wurde, ist es, 
Menschen in den Diözesen El Obeid und Malakal des 
Sudan und Südsudan dadurch zu helfen, dass in ihre 
Bildung investiert wird. So werden z.B. die Lehrer  einer 

Grundschule in Boma bezahlt und zahlreiche Stipendi-
en für die weiterführende Ausbildung an Absolventen 
dieser Schule vergeben. 
Ein erheblicher Teil der Fördersumme fließt an die Diö-
zese El Obeid, die mit der Unterstützung der INITIATIVE 
SUDAN mehrere Grund- und Sekundarschulen in und um 
Turalei sowie im Krisengebiet der Nubaberge unterhält. 
In der Nubaregion wurde auch ein Lehrerausbildungs-
zentrum eingerichtet.

INITIATIVE SUDAN/P. STEPHAN E.V.
„Gib einem Mensch einen Fisch und er wird für einen Tag satt,
lehre ihn das Fischen und er wird ein Leben lang satt“.

Der Ansprechpartner für Informationen, Vorträge, Schulklasseninformatinen und Spenden:
Br. Stephan, Telefon: 06575 - 951317, Fax: 951339, E-Mail: info@initiative-sudan.de, www.initiative-sudan.de, 
Bankverbindung: Sparkasse Mittelmosel, IBAN: DE 92 5875 1230 0060 0324 48, BIC: MALADE51BKS

SUDANTAG IN HIMMEROD
07.06.2020

10.00 heilige Messe mit Bischof Makram 

Tagesprogramm der Initiative Sudan
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Initiative
Sudan / Süd-Sudan

P. Stephan e.V.
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››  DIE WELT ZU GAST IN HIMMEROD
Himmerod ist in seiner Geschichte 
immer auch kulturelles Zentrum der 
Region gewesen. Und so sind Kunst 
und Kultur bis heute untrennbar 
mit dem Ort verbunden. Man denke 
nur an die herausragenden archi-
tektonischen Leistungen der ersten 
Mönche, die eine bis dahin unbe-
kannte technische wie handwerk-
liche (Kunst-)Fertigkeit aus ihrer 
französischen Heimat mitbrachten. 
Aber auch die einstmals prachtvolle 
Bibliothek zählte im ausgehenden 
Mittelalter zu einer der bedeutends-
ten des Abendlandes. Musikalisch 
ist leider wenig überliefert. Das 
Vorhandensein einer Orgel in der 
romanischen Basilika ist dokumen-
tiert, ebenso wissen wir von einem 
prächtigen Instrument aus dem 18. 
Jahrhundert, das sogar größer als 
die damalige Trierer Domorgel war.
Mit der heutigen Orgel aus dem Jahr 
1962 besitzt Himmerod (wieder) ein 
Instrument, das zu seiner Zeit Maß-
stäbe setze. Erbaut von der renom-
mierten Firma Klais aus Bonn, wird 
dieses Instument von den Organis-

ten rund um den Globus geschätzt, 
und so wundert es denn auch nicht, 
dass es immer wieder im Zentrum 
der vielzähligen Konzertveranstal-
tungen steht. Aber auch Chorkon-
zerte zu liturgisch geprägten Zeiten 
des Kirchenjahres bereichern zu-
nehmend das musikalische Angebot 
im ländlichen Raum.
Erfreulich bei allem ist, wie dankbar 
und enthusiastisch diese Kulturan-
gebote nicht nur von den hier leben-
den Menschen an- und wahrgenom-
men werden. Musik kann auch heute 
noch im wahrsten Sinne des Wortes 

Menschen bewegen. Ein Ausflug ins
abgelegene Kloster, sich auf den 
Weg nach Himmerod machen lohnt 
insbesondere dann, wenn man dies 
mit einem Konzertbesuch in der 
wunderbaren Abteikirche verbinden 
kann!
Und so bietet Himmerod auch in 
diesem Jahr wiederum ein breitge-
fächertes Angebot an Konzerten 
und verbindet mit unvergleichlicher 
Nonchalance dabei Regionales mit 
Internationalem, Großes mit Klei-
nem, Ost und West, schlicht die gan-
ze Welt!

›› WERKWOCHEN IN HIMMEROD 

Mitarbeiter gesucht!
Unter fachkundiger Anleitung finden vom 03.-07.08. 
und 10.-14.08.2020 die Werkwochen in Himmerod 
statt. Wir renovieren und restaurieren, erledigen 
kleinere und größere Aufgaben und Herausforde-
rungen. Wir arbeiten je nach individuellem Pensum 
4-6 Stunden am Tag.
Wir suchen noch versierte (Hobby-)Handwerker, die
bei einzelnen Werken (Holz, Bad/Sanitär, Elektro, 
Anstrich) für einen Tag, ein paar Tage oder eine 
Woche ihre Fertigkeiten für Himmerod einbringen 
wollen.
Kost und Logis der Werkwöchler wird vom Förder-
verein übernommen.
Kontakt: Wolfgang Merz und Anette Möllenbrock,
Tel.: 0591-2971, annette.mbk@web.de,
Dr. Thomas Simon:
foerderverein@abteihimmerod.de, 0171-2678667

So gut kann 
Bier schmecken.

     Kaufmann Groß- und Außenhandel  (m/w/d)

     Kaufmann für E-Commerce (m/w/d)

     IT-Systemkaufmann (m/w/d)

     Mediengestalter Digital & Print (m/w/d)

     Fachinformatiker/in Anwendungsentwicklung (m/w/d)

     Fachinformatiker/in Systemintegration (m/w/d)

   IT-Systemelektroniker/in (m/w/d)

   Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Ausführliche Stellenbeschreibungen und 

Kontaktdaten unter: www.it-haus.com/ausbildung

Zum 1. August 2020 suchen wir

Azubis für folgende Berufsbilder:

IT-HAUS GmbH    |    Europa-Allee 26/28    |    54343 Föhren    |    Tel. +49 6502 9208-0

www.mettler-servicebund.com

Ihr Garant für Lebensmittelqualität,
Lieferung und Service für die Hotellerie,

Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung.

Frischfleisch   Frischfisch   frisches Obst&Gemüse   Getränke   Wein   Spirituosen
Langnese-Artikel   High Convenience   Finger Food   Feinkost

Molkereiprodukte   Tiefkühlkost   Würzmittel   Öle und Fette   Konserven   Non-Food

Lehnen
 54518 Sehlem 

 54516 Wittlich-Dorf 

 L-6970 Oberanven

Tiefbau  ·  Straßenbau  ·  Erdbau  ·  Kanalbau  ·  Gewerbebau 

Asphaltbau  ·  Deponiebau  ·  Außenanlagengestaltung  ·  Hart- 

steinwerke  ·  Kiesgruben  ·  Baustoffrecycling  ·  Containerdienst

UNTERNEHMENSGRUPPE
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Konzerthighlights 2020:
13.04.2020  Himmeroder Osterkonzert  Ensemble „R(h)einblech“
23.04.2020 „Verdi-Requiem“ mit dem Deutschen Ärztechor und -orchester
 Benefizkonzert zum Erhalt des Klosters in Kooperation   
 mit der Deutschen Stiftung Denkmalschutz
22.08.2020 XVIII. Himmeroder Zisterziensernacht
13.09.2020 Himmeroder Orgelsommer mit Peter Holder, Organist 
 der Westminster Abbey, London
11.10.2020 Jubiläumskonzert MGV Minderlittgen-Hupperath 
 mit dem Knabenchor St. Petersburg
20.12.2020 Himmeroder Adventskonzert mit den Büdesheimer 
 Alphornbläsern

BENEFIZKONZERT 
des Deutschen Ärtzeorchesters und des Deutschen Ärztechors
mit der Deutschen Stiftung Denkmalschutz zugunsten des Klosters Himmerod
Donnerstag, 23. April 2020, 18.00 Uhr, Abtei Himmerod
Giuseppe Verdi (1813-1901) - Messa da Requiem (1874) 
für Sopran, Mezzosopran, Tenor, Bass, Chor und Orchester      
Katja Bördner - Sopran | Diana Schmid - Mezzosopran | 
Michael Connaire - Tenor | Florian Plock - Bass
Deutscher Ärztechor (Einstudierung: Uta Singer)
Deutsches Ärzteorchester (Alexander Mottok, Dirigent)
Benefizkonzert für den Erhalt der Abtei Himmerod
Schirmherrin: Malu Dreyer (Ministerpräsidentin Rhein-
land-Pfalz)
Der Eintritt ist frei, es wird um eine Spende gebeten. 
Einlasskarten gelten als Zutrittsberechtigung.
Tickets online bestellen auf www.ticket-regional.de/
himmerod an allen Ticket Regional Vorverkaufsstellen 

oder über die telefonische Hotline 0651 / 97 90 777, 
Montag bis Samstag 9.00 bis 20.00 Uhr!
Ein Gemeinschaftsprojekt des Deutschen Ärzteorches-
ters, München und der Deutschen Stiftung Denkmal-
schutz, Bonn mit Spendenaktion zugunsten der Abtei 
Himmerod mit Unterstützung von

Wunschobjekte 
nach Mass

Norbert Schmitz: 06571-959-260, Mobil 0171-8627682 Fax: 06571-959-263
Margret Hauprich: 06571-959-262, Mobil 0170-2286179 eMail: info@sparkasse-
Hans-Michael Hauser: 06571-959-261, Mobil 0175-1861174  emh.de

� Ihr Erfolg ist unser Ziel. www.sparkasse-emh.de

Sparkasse Mittelmosel
Eifel·Mosel·Hunsrück
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Hubertusmesse und  
Hundesegnung 
Am letzten Sonntag im  
Oktober haben wir die tradi-
tionelle Hubertusmesse unter 
Mitwirkung der historischen 
Jagd-Bläsergruppe „Gezellen 
van Artmis“ gefeiert. Nach 
der Eucharistiefeier fand die 
Segnung der mitgeführten 
Hunde statt. 

MEDITATIONSWOCHENENDE IM KLOSTER –  
DEN INNEREN FRIEDEN FINDEN
An diesem Wochenende erleben wir gemeinsam die heilsame Wir-
kung von Meditation, Kontemplation und Achtsamkeit. Der Geist 
kommt zur Ruhe, der Körper entspannt und die Seele hat Raum, ihre 
Verbindung zum Göttlichen wieder tiefer zu spüren. Die Schönheit 
der Stille entfaltet sich im Innen und Außen. Dies führt zu einem tie-
fen Einverstandensein mit allem, was ist, zu innerem Frieden.
Termine 2020: 13. - 15.03.2020 und 28.-30.08.2020 
von Fr. 18.00 bis So. 14.00 Uhr
Anreise am Freitag bis spätestens 17.00 Uhr!
Kosten: 2 x Übernachtung im Einzel-/Doppelzimmer im Gäste- oder 
Konventhaus, mit Vollpension inklusive Kursgebühr: 175 €   
Anmeldungen bis eine Woche vor Beginn erwünscht.
Informationen und Anmeldung: Sabine Verheyen, Meditationstherapeutin
Tel. 0671-9202515; E-Mail: SabineVerheyen@web.de

ALTES WISSEN NEU ENTDECKEN:
WILDE KRÄUTER IN HIMMEROD
Wir lernen heimische Wildkräuter kennen und genau bestimmen.
Die entlang der idyllischen Salm gesammelten Kräuter können 
vielfältig verwendet werden. Wir nehmen einen gemeinsamen 
Imbiss.
Frühjahrskur mit Eifelkräutern: 02.05.2020 | 10.00 – 14.00 Uhr
Eifeler Frauenkräuter: 13.06.2020 | 10.00 – 14.00 Uhr
Eifeler Kräuterwisch: 08.08.2020 | 10.00 – 14.00 Uhr
Kosten: 30€ inkl. kleines Mittagessen

Anmeldung: Gerlinde Brenk, Kräuterfachfrau, 
Heilpraktikerin und Fachkrankenschwester, Tel.: 0177-2350040; 
Mail: gerlindebrenk@web.de

›› VERANSTALTUNGEN

„DIE ZUKUNFT UNSERER DÖRFER“-  
Studietagung in Himmerod am 2. und 3. Mai 2020
Eine Befragung der Stiftung Baukultur hat ergeben, dass sich 
eine Mehrheit der Deutschen ein Leben auf dem Lande vorstel-
len kann. Der „Landlust“ aber stehen Probleme entgegen: Der 
Ärztemangel auf dem Lande, die schulische Versorgung, die „Kir-
che im Dorf“, lange Wegstrecken zum Arbeitsplatz etc. Dabei sind 
Stadt und Land aufeinander bezogen, „Smart Cities“ sind ohne 
„Smart Countries“ nicht denkbar. Auf der Tagung sollen ausge-
wiesene und vor allem engagierte Kenner der Sache die Chan-
cen des Landes in den Blick nehmen und zugleich „Lust“ auf das 
„Land“ machen!

PROGRAMM
Samstag, 02.05.2020
9.30 Uhr Stehkaffee
10.00 Uhr Begrüßung Prof. Bohlen, anschließend  
 Einführung in das Thema durch Dr. Richard Hüttel
11.00 – 12.00 Uhr Dr. Michael Jager „Medizin auf dem Lande –  
 in Beispielen“
12.15 Uhr  Mittagessen
14.00 – 15.00 Uhr  Alwin Ersfeld „Schule im Dorf – in Beispielen“
15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.30 – 17.00 Uhr  „Schöne Dörfer als Zukunftsaufgabe“ -  
 Ein Dialog zwischen Josef Pallien 
 und Dr. Richard Hüttel.
18.00 Uhr  Abendessen
19.30 Uhr  Franz Melsheimer, Weinprobe mit einheimischen 
 Weinen

Sonntag, 3. Mai 2020
10.00 Uhr Pontifikalamt mit Weihbischof Franz Josef Gebert 
 unter Mitwirkung der Chorgemeinschaft  
 Olzheim-Stadtkyll
11.15 – 12.15 Uhr Weihbischof Franz Josef Gebert  
 „Kirche im Dorf“
12.30 Uhr Mittagessen
14.00 – 15.00 Uhr Dr. Barbara Mikuda-Hüttel, Führung durch die 
 Ausstellung „Schönheit in Stein“ in der Alten Mühle
(Moderation der Vorträge: Dr. Richard Hüttel)
Kosten für die Teilnahme an der gesamten Tagung: 65 € p.P. / 95 
€ mit Übernachtung im EZ im Kloster (Teilnahme an der Wein-
probe: 10 €)

Anmeldung und Buchung ausschließlich über gast@abteihimmerod.de

›› WASSER UND FELS Eifel-Höhepunkte erwandern 

Möchten Sie lieber auf den Spuren der Römer die nördli-
che Eifel durchstreifen oder weiter im Süden Burgen und 
Ruinen aus Mittelalterzeiten entdecken? Im Nationalpark 
Eifel unberührte Natur genießen, ein Bad im kühlen Nass 
am Rurstausee oder doch lieber spannende Erdgeschichte 
erleben und die Maare der Vulkaneifel bestaunen? Durch 
die einsame Moorlandschaft des Hohen Venns wandern 
oder lieber ein zusätzlicher Altstadtbummel in einem der 
quirligen Eifelstädtchen?

›› „DER NEUE EIFELSTEIG“
Der neue Eifelsteig verbindet all diese 
Eifel-Höhepunkte miteinander. Trier und 
Aachen bilden die Ausgangsorte. Auf 
knapp 300 Kilometern gibt es viel von 
dem zu erwandern, was die Eifel zu 
bieten hat: das Hohe Venn, der Nati-
onalpark Eifel, der Vulkaneifel Euro-
pean Geopark u.v.m. 

›› NATURERLEBNIS GARANTIERT!
Kloster Himmerod liegt genau auf Ihrem Weg
(Etappe 12/13). Der Eifelsteig führt 
zur Abtei Himmerod als 12. Etappenziel 
(Lieserpfad) und lädt ein zu 
einer Verschnaufpause in 
der Klostergaststätte 
oder auch über Nacht zu 
Gast im Kloster
von Himmerod.
www.eifelsteig.de
 
Kontaktadresse:
Rainer Schmitz
GesundLand Tourist 
Information Manderscheid
Tel: 06592 951370
info@gesundland-vulkaneifel.de
www.gesundland-vulkaneifel.de

TRAUMHAFTE AUSSTELLUNG FÜR BÄDER
Idee für Idee und alles mit Konzept. Schottler schmiedet
mein Bad, vom Detail zum Ensemble. Beratung, Planung,
Umsetzung und Bau.

Schottler GmbH, 54528 Salmtal           www.schottler-salmtal.de           Tel. 0 65 78/98 28-0

500 qm Ausstellungsfläche · Badboutique · Mitnahmemarkt

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
So 14-17 Uhr (ohne Beratung und Verkauf)

Heizung · Sanitär · Anlagenbau · KUNDENDIENST    24h

www.Maler-Leischen.de
Schulstraße 1, 54533 Oberkail

Telefon 06567 - 222

54533 Oberkail
Tel.: 06567 - 222

54516 Wittlich
Tel.: 06571 - 969176

www.maler-leischen.de

ARBEITSKREIS FÜR ZISTERZIENSISCHE  
SPIRITUALITÄT UND GESCHICHTE
Der „ Arbeitskreis für zisterziensische Spiritualität und Geschichte“ 
möchte den besonderen Geist der Zisterzienser, seiner eigene Tra-
dition, so wie er sie seit dem 12. Jahrhundert bis zur französischen 
Revolution, und dann erneut im letzten Jahrhundert in der Abtei 
Himmerod lebte, wieder für die Gegenwart fruchtbar machen. Dazu 
gehören die Spiritualität des Ordens, die besondere Art, biblische 
Aussagen  zu interpretieren, seine großartige Geschichte, seine tief-
greifende „moderne“ Psychologie, seine christliche Ökologie u.a. So 
werden bspw. nicht umsonst die frühen Zisterzienser „die ersten 
Grünen“ genannt. - In aktuellen Situationen wird aber auch über 
Glaubensfragen und heutiges christliches Leben gesprochen.
Wir sind der Überzeugung, dass eine solche Arbeit auch in Zukunft 
eine wesentliche Hilfe für die Belebung des geistlichen Ortes Him-
merod sein kann.
Es ist an drei Treffen im Jahr 2020 gedacht, immer an einem Sams-
tag,  jeweils als Studientag: 21. März, 27. Juni, 7. November. 
Die Treffen sind thematisch in sich abgeschlossen.
Programm für 21. März 2020
• Das frühe christliche Mönchstum bis Benedikt von Nursia
Friedhelm Meier
Behandelt werden die Anfänge (um 300 n.Ch.) und die ersten 
beiden Jahrhunderte des christlichen Mönchtums. Es wird geprägt 
von einer Vielzahl von weltlichen Herrschern und monastischen 
Persönlichkeiten. In diesem Zusammenhang sind besonders zu er-
wähnen die röm. Kaiser Konstantin und Theodosius I., die Bischöfe 
Athanasius und Basilius, die Eremiten Antonius und Pachomius; 
später die Bischöfe Ambrosius von Mailand, Eusebius von Vercelli 
und Hieronymus, sowie schließlich die heiligen Augustinus, Martin 
von Tours und Benedikt von Nursia.“
 • Bewahrung der Schöpfung 
Die Natur als Lebensgrundlage - bei den frühen Zisterziensern und 
heute - Elisabeth Heckmann 
Die drohenden Gefahren durch die von Krankheit gezeichnete 
Umwelt hat inzwischen eine unüberschaubar gewordene  Menge 
an Veröffentlichungen und Arbeitskreisen hervorgebracht -  über-
wiegend auf rein ökologischer und naturphilosophischer Ebene. 
Gibt es eine über die Naturphilosophie hinausgehende, spezifisch 
christliche Motivation für ökologisches Denken und Handeln? Und 
wie könnte diese aussehen?
Wir werden sehen, dass besonders die frühen Zisterzienser ganz 
Wesentliches zur Förderung und Entwicklung eines spirituell öko-
logischen Bewusstseins beitragen können.
• Die marianischen Antiphonen in der Zisterzienserliturgie
Dechant Klaus Bender
Der Tag in einem Zisterzienserkloster schließt immer mit dem fei-
erlich gesungen „Salve regina“ am Ende der Komplet. Nicht nur die-
ser Gesang, sondern alle sogenannten „marianischen Antiphonen“ 
sind wesentliche Elemente der Zisterzienserliturgie. Das Referat 
beleuchtet die Herkunft dieser Gesänge, ihre theologischen Aus-
sagen und geht auch auf ihren konkreten Ort in der Tageszeitenli-
turgie  ein. An dieser „Arbeit“ Interessierte sind herzlich zu diesem 
Treffen eingeladen.

Jugend-Zeltlager auf einer Klosterwiese 
Auch 2019 haben wir der Schönstatt-Mannesjugend im Bis-
tum Trier wieder eine Wiese im Salmtal zur Durchführung ih-
res Zeltlagers zur Verfügung gestellt. Unter dem Thema „Ro-
bin Hood“ startete das Lager Ende Juli in der Nähe der Abtei.

LEBENDIGES KLOSTER  
HIMMEROD

Die Gnadenkapelle erstrahlt 
in neuem Glanz
Im Januar und Februar erhielt 
die Kapelle einen neuen 
Innenanstrich in der Farb-
gebung der Abteikirche. Der 
Fußboden wurde abgeschlif-
fen und in hellem Ton neu 
versiegelt. Das Gnadenbild 
der Mutter vom guten Rat ist 
nun in ein angenehmes Licht 
getaucht, das auch die Seiten-
flügel des Alters erfasst und 
den Altarraum erhellt. 
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›› MUSIKVERANSTALTUNGEN Konzertbeginn jeweils 15.00 Uhr, sofern nicht anders vermerkt

HIMMERODER 
ORGELSOMMER
05.07.2020 
Eröffnungskonzert  
Himmeroder  
Orgelsommer – 

19.07.2020 
Orgelsommer Konzert II - 
David Newsholme,  
Canterbury Cathedral

02.08.2020 
Orgelsommer Konzert III – 
Stephen Disley, Southwark 
Cathedral, London

16.08.2020 
Orgelsommer Konzert IV - 
Christoph Schoener,  
Hamburg

30.08.2020 
Orgelsommer Konzert V – 
Domorganist Hans Leitner, 
München

13.09.2020 
Orgelsommer Konzert VI – 
Peter Holder, Westminster 
Abbey, London

WEITERE KONZERTE
29.03.2020  
Himmeroder Passionskonzert
Vokalensemble St. Martin 
Schweich (Leitung: 
Johannes Klar)

13.04.2020  
Himmeroder Osterkonzert
Ensemble „R(h)einblech“

23.04.2020, 18.00 Uhr
Verdi-Requiem 
mit dem Deutschen Ärzte-
orchester und Ärztechor
- Benefizkonzert für das 
Kloster -

10.05.2020
Himmeroder Marienlob
Martina Garth &  
Wolfgang Valerius

01.06.2020  
Himmeroder Pfingstkonzert 
Gospelchor Mittelmosel
Benefizkonzert füs Kloster

11.06.2020 Fronleichnam
OnnenChor, Stuttgart – 
Benefizkonzert fürs Kloster

21.06.2020, 17.00 Uhr
Eifeler Orgeltriduum – 
Konzert Th. Heywood,  
Melbourne,  in Manderscheid

28.06.2020, 17.00 Uhr 
Eifeler Orgeltriduum 
Konzert Peter Wright,  
London, in Kyllburg

05.07.2020 
Eifeler Orgeltriduum
Eröffnungskonzert 
des Himmeroder 
Orgelsommers

22.08.2020, 20.00 Uhr
XVIII. Himmeroder 
Zisterziensernacht
 „PlayBach“ mit Benno 
Raabe Trio

03.10.2020 
Tag der Dt. Einheit – 
Eifel Philharmonie e.V.
meets Orgel

11.10.2020 
Jubiläumskonzert 
30 Jahre MGV 
Minderlittgen-Hupperath
MGV Minderlittgen-
Hupperath / Knabenchor 
St. Petersburg

25.10.2020 
Herbstkonzert

22.11.2020 
Konzert am Ende des 
Kirchenjahres 

20.12.2020 
Himmeroder
Adventskonzert
Büdesheimer Alphornbläser

26.12.2020 
Himmeroder 
Weihnachtskonzert
Büdesheimer Alphornbläser 
& Wolfgang Valerius, Orgel

31.12.2020 
Orgelfeuerwerk 
zum Jahresausklang
Wolfgang Valerius, 
Kyllburg/Himmerod

10.01.2021 
Nine Lessons and Carols
The Bonn English Singers, 
Leitung: Stephen Harrap 
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›› SEMINARE UND TAGUNGEN / FASTEN, BESINNEN UND ENTSPANNEN
Seminare mit Herrn Peers:
REISE ZU DIR IN HIMMEROD
Nehmen Sie eine Reise in die Gesellschaft des keltischen Helden 
Columcille, um die Richtung Ihres Lebens zu finden. Die kelti-
sche Spiritualität ist Ihr Führer zu den mystischen Reichen der 
keltischen Anderswelt, wo die Fülle des persönlichen Potentials 
klar wird. Das ist keine ziellose Reise, sondern eine Reise zu den 
Inseln mit reichhaltigem Lachs, feurigen Hallen und Säulen aus 
Silber, die aus dem Meer aufsteigen. Es gibt auch Herausforde-
rungen, aber jeder hat seine Lehre für unser Leben heute. Um 
den Klang der Trommel, werde ich Sie auf den inneren Wegen 
der mystischen Landschaften, die für Ihre Seele einzigartig sind, 
führen.
Über mich: Mein Name ist Andrew Peers, ich bin halb irisch und 
habe seit einundzwanzig Jahren als Mönch in stillen Klosterge-
meinden in England, Nordirland und den Niederlanden gelebt. 
Ich bin Anglo-Irisch und fühle eine tiefe energetische Verbin-
dung mit dem irischen Heiligen Columcille. Im Jahr 2011 verließ 
ich das Kloster und leitete nun Workshops, um mein Wissen zu 
teilen, anderen zu helfen, ihr wahres Schicksal zu finden und so 
mein eigenes zu erfüllen.
Termine 2020: 27. – 29.03 / 19. – 21.06 / 28. – 30.08. / 25. – 
27.09. / 23. – 25.10. / 20. – 22.11.
2 x Übernachtung im Kloster Himmerod, EZ mit VP pro Person 
115,00 € + Workshop pro Person 150,00€. Von Freitag 18.00h bis 
Sonntag 13.00h
Anmeldung: peers.esq@gmail.com  0044 7434 023 918

Seminare mit Frau Schüller:
WENN ICH WÜSSTE, WAS ICH WIRKLICH WILL  
VISIONSARBEIT UND SELBSTCOACHING  
MIT FOCUSING 
14.08. –16.08.2020 
Focusing ist ein achtsamkeitsbasierter, körperorientierter Selbst-
hilfe-Ansatz von Gene Gendlin, mit dem bereits Gewusstes oder 
Festgefahrenes um die Frische innerer Intuition erweitert wird. 
Seminar Inhalte: Lebensthemen klären:
Welche Verengungen versperren „die freie Sicht“? 
Begegnung mit unseren inneren Kritiker-Stimmen 
Freiraum und inneren Frieden schaffen 
Die innere Intelligenz des Körpers entdecken 
Je Seminar: Gruppengröße: min. 6 bis max. 12 Personen
Seminargebühr: 190,- € 
Übernachtung im Kloster mit VP pro Person/Tag: 50,- € 
Anschrift der Referentin:  Maria Schüller, Holbeinstr.38, 
50733 Köln, Tel: 0221/97755626, 0163/3569823, 
Mail: mfschuell@aol.com, www.focusing-coaching.koeln

Seminare mit Frau Büchner:
BESINNUNGS- U. MEDITATIONSWOCHENENDE 
IM KLOSTER HIMMEROD
Hier haben Sie die Gelegenheit Zeit für sich zu haben, die Seele 
baumeln zu lassen, sich selber besser kennen und verstehen 
lernen und zu sich selbst zu finden. Die schöne Natur, in der Eifel, 
mit allen Sinnen zu erfahren durch Wanderungen.
Das Wochenende steht unter dem Thema: Sehnsucht
Fr.  08.05.   -  So. 10.05.20
Fr.  12.06.   -  So. 14.06.20

Fr.  21.08.   -  So. 23.08.20
Fr.  18.09.   -  So. 20.09.20

Teilnahmegebühr: 185,-- Euro
incl. Übernachtung und Verpflegung
Informationen und Anmeldungen: Sigrid Büchner, 
Tel. 02151–700612,  E-Mail: sigridbuechner@arcor.de

Seminare mit Herrn Rösl:
GESUNDHEITSWEG DES  
BOGENSCHIESSENS 2020
Lernen Sie die Faszination des Bogenschiessens auf einem natür-
lichen Lernweg kennen. Die Säulen des pädagogisch-therapeu-
tischen Bogenschiessens sind Wahrnehmung/Atmung/Rhythmus 
und Konzentration. In der Ausgewogenheit von Anspannung und 
Entspannung findet der Pfeil seinen Weg ins Ziel. Das Angebot 
richtet sich an Erwachsene mit und ohne körperliche Einschrän-
kung.
1.Einführungs Kurs – intuitiv-funktionell
Kosten: 79,00€ (zuzügl. 10,00€ Leihgebühr für Bogenausrüstung)
Einzeltermine: Sa. 16.05. / Sa. 04.07.20 jeweils von 11.00 – 16.30 Uhr
2.Aufbau Kurs – meditativ
Kosten: 79,00€ (zuzügl. 10,00€ Leihgebühr für Bogenausrüstung)
Einzeltermine: Sa. 20.06. / 15.08.20 jeweils von 11.00 – 16.30 Uhr
Leitung: Reinhard Rösl, Feldenkrais & Achtsamkeits-Pädagoge, 
Therapeutischer Bogenlehrer, 
Anmeldung: A. Schulz  0171  8728890 
rroesl-praxis@web.de, www.personalsystems-forlife.de

Seminare mit Frau Walter:
MALSEMINARE 
„FARBEN ALS QUELLE DER KRAFT“
Oft haben wir „so ein“ Bauchgefühl gegenüber Situationen / Aus-
sagen / Menschen. Zur Klärung dieser Empfindungen bringen wir 
sie mit eigenen Formen und cremigen Acryl- oder zarten Pastell-
farben zu Papier. Dies geschieht in großer Achtsamkeit in einem 
geschützten Malraum, unterstützt von Meditationen und der Ruhe 

des spirituellen Ortes. Erst durch das anschließende Gespräch 
wird der nonverbale Ausdruck innerer Seelenbilder versprachlicht, 
so dass ein allmählicher Zugang zum eigenen Inneren eröffnet 
wird und man sich selbst kennenlernen kann. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

DIE ZEICHEN DER ZEIT ERKENNEN
Viele Schlagworte unserer Zeit beherrschen das tägliche Leben. 
In diesem Jahreszyklus werden wir  den Fragen nachgehen, ob 
und wie uns die Inhalte beeinflussen und was sie mit unserem 
eigenen Leben zu tun haben. In großformatigen intuitiven Bil-
dern malt unsere Seele in ihrer eigenen Bildsprache. Ziel ist es, 
sich seine inneren Gefühle zu zeigen und die Bildsprache zu ent-
schlüsseln. Eine spannende Reise zum eigenen Ich …
„Zu Beginn des Jahres / Jahrzehnts …“
Freitag, 24. Januar bis Sonntag, 26. Januar 2020
„Achtsamkeit“ 
Freitag, 27. März bis Sonntag, 29. März 2020  
„Work – Life – Balance“ 
Freitag, 19. Juni bis Sonntag, 21. Juni 2020
„Digitalisierter Alltag“ 
Freitag, 04. September bis Sonntag, 06. September 2020
„Nachhaltigkeit“ 
Freitag, 06. November bis Sonntag, 08. November 2020
Seminarzeiten jeweils:
Freitag 15.00 – 17.45 Uhr
Samstag 09.00 – 12.00 Uhr, 14.30 – 17.45 Uhr
Sonntag 09.00 – 12.00 Uhr
Jedes Wochenend-Seminar kann auch einzeln gebucht werden!
Kursgebühren (inkl. Material):
Je Wochenende (12 Stunden): 170,- €
Verbindliche Anmeldungen bitte an die Referentin:
Eva Maria Walter, Pädagogin und Kunsttherapeutin
E.M.Walter@web.de, Tel 06592 / 7403

Übernachtungsmöglichkeit:
bitte baldmöglichst nach eigenen Wünschen selbst buchen 
und Anmeldung an Referentin melden: 
Zi (mit Bad/WC nach Verfügbarkeit), welche Mahlzeiten (evtl. 
vegetarisch), Gästebeitrag
Gästehaus des Klosters, Kontakt: Herr Valerius
Tel 06575 – 9513-80 (Di – Fr  11 – 16 Uhr);   
gast@abteihimmerod.de

 
Seminare mit Herrn JUNGBLUTH:
NEU: UKULELENBAU IM KLOSTER HIMMEROD
Der Gitarrenbauer Dirk Jungbluth aus dem Ruhrgebiet bietet ab 
2020 regelmäßig Ukulelenbau-Kurse in Himmerod an.
Marilyn Monroe hat sie in „Manche mögen’s heiß“ gespielt, Stefan 
Raab hat mit ihr seine gefürchteten „Raabigramme“ begleitet: Die 
Rede ist von der Ukulele. Wer schon immer die kleine exotische 
Schwester der Gitarre besitzen wollte, für den bietet der Gitarren-
bauer Dirk Jungbluth aus Mülheim nun in Himmerod eine passen-
de Gelegenheit dazu.
Ab März 2020  können die Teilnehmer ein wertvolles Instrument 
selbst herstellen. Auswählen dürfen die Ukulelenbauer aus drei 
Holzarten für den Korpus und ob sie eine Sopran-, Konzert- oder 
Tenor-Ukulele entstehen lassen wollen. Um eine intensive Be-
treuung zu gewähren, ist die Teilnehmerzahl auf fünf Personen 
pro Kurs begrenzt. Deshalb sollten sich Interessenten frühzeitig 
bei Dirk Jungbluth per E-Mail anmelden. Weitere Informationen 
gibt es auf der Internetseite www.kloster-ukulele.de.
Die Kosten pro Workshop inkl. Material betragen 650,00 €. Die 
Anmeldung zum Kurs erfolgt ausschließlich über Dirk Jungbluth, 
E-Mail: info@die-saite.de
Die Unterbringung erfolgt auf Anfrage im Gästehaus der Abtei 
und ist in diesem Preis nicht enthalten! Info: gast@abteihim-
merod.de, Tel. 06575-9513-80
Workshops 2020
08. - 14.03. / 20. - 26.04. / 21. - 27.06. / 11. - 17.10.
Workshops 2021
24. - 30.01. / 14. - 20.03. / 02. - 08.05. / 20. - 26.06.
Anmeldung zum Kurs erfolgt ausschließlich über Dirk Jungbluth, 
E-Mail: info@die-saite.de

NEU: EUTONIE-SEMINARE 
IM KLOSTER HIMMEROD *
Ein Weg der körperlichen Bewusstwerdung
In den 50er Jahren entwickelte Gerda Alexander in Kopenhagen 
eine körperpädagogische Methode, mit deren Hilfe die Wechsel-
wirkungen zwischen Muskulatur, Skelett und Nervensystem akti-
viert und ausbalanciert werden können. Diese Methode nannte 
sie Eutonie (eu, griech. = wohl, harmonisch – tonus = Spannung). 
Gemeint ist die gute Körperspannung, die einen Wechsel von rein 
mechanischen zu immer bewussteren körpergerechten Bewegun-
gen ermöglicht und so auch die emotionale Befindlichkeit har-
monisiert. Die Eutonie führt uns in einen Lernprozess, in dem über 
die eigene körperliche Erfahrung die Wahrnehmungsfähigkeit, die 
Bewusstheit und Achtsamkeit geschult und ein besserer Umgang 
mit sich selbst und anderen ermöglicht wird.
Die Hinwendung und das Sich-Einlassen auf die leib-seelischen 
Prozesse erfolgt unter Anleitung in einem geschützten Rahmen, 
ohne Bewertung im Sinne von falsch oder richtig, ohne Anstren-
gung und Leistungsdruck und ohne jede Suggestion.
„Die Eutonie führt über die Entspannung in die gute, dem Kör-

per gemäße Spannung. Auf dem Boden liegend wird der Körper 
mit Aufmerksamkeit und sanften Bewegungen ins Lot gebracht. 
Von Übung zu Übung wird seine Befindlichkeit spürbarer und sein 
untrügliches Wissen um das Richtige wächst. Schmerzen und Blo-
ckaden können gelöst werden“ (Eleonore Gottfried-Massa).
Eingeladen sind sowohl Menschen mit als auch ohne Eutonie-
Erfahrung.
Bitte mitbringen: 2 Wolldecken, bequeme Kleidung
Termine Tagesseminare:
14.03.2020, 10.00 – 18.00 h
09.05.2020, 10.00 – 18.00 h
28.11.2020, 10.00 – 18.00 h
Kursgebühr: 55,00 € plus Tagungspauschale in Höhe von 20,00 €
Termin Wochenendseminar:
07. – 09.02. 2020
Kursgebühr: 145,00 €
plus 2 Übernachtungen im Kloster EZ mit VP: 115,00 €
Leitung: Marlies Wanninger Dipl. Soz.-Pädagogin, Erwachsenen-
bildnerin M.A., Eutonie-Pädagogin, Eutonie-Ausbildung bei Ele-
onore Gottfried-Massa Meditations-Zentrum Neumühle, Tünsdorf
Info und Anmeldung: Tel.: 06507 9989889,
Marlies.Wanninger@t-online.de

Seminar mit Anja Eichen:
KALLIGRAFIE – ODER DIE STILLE KUNST EINE 
FEDER ZU FÜHREN
In diesem Kurs beschäftigen sich die Teilnehmer zunächst mit 
dem Rhythmus und der Schriftproportion dreier klassischer Al-
phabete in Kombination mit Elementen der eigenen Handschrift. 
In der Zusammenführung dieser Vorübungen entwickeln sie 
dann Ihre ersten eigenen Schriftbilder. Begriffe wie Spannung, 
Rhythmus und Kontrast (groß-klein, kräftig-zart, bunt-unbunt, 
Leere-Fülle) werden die Teilnehmer durch den Kurs begleiten.
Kalligrafieren bedeutet, sich bewusst auf die Ruhe einzulas-
sen, die Sie beim Schreiben umgibt, Freude am gestalterischen 
Umgang mit Wörtern und Texten wie auch die Lust am Gebrauch 
außergewöhnlicher Schreibwerkzeuge und Tuschen. Der Kurs ist 
für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet, da 
ich mit den TeilnehmerInnen je nach Fähigkeit und Fortschritt 
individuell arbeiten werde.
Mein Werdegang
Seit je her fasziniert mich der Umgang mit Literatur, Texten und 
Worten. Zu Beginn war es lediglich inhaltlicher 
Art, später kam das Kalligrafieren, das expressive Schreiben mit 
Tusche und Feder hinzu. 
Anja Eichen ist ausgebildete Kalligrafin und Kommunikationsde-
signerin (Studium der Kalligrafie FH-Aachen & Kommunikations-
design an der Hochschule für Bildende Künste Braunschweig) Ihr 
liegt der gestalterische und experimentelle Umgang mit Worten 
und Texten besonders am Herzen. Es ist auf der einen Seite der 
alltägliche Anspruch als Designerin, Texte angenehm lesbar und 
verständlich zu machen, auf der anderen Seite aber auch die 
Faszination, Texte durch Schriftkunst expressiv umzusetzen. 
Termin: 27. – 29.11.2020
Kosten für das Wochenende: 2 x Übernachtung mit Vollpension: 
115 € plus Kursbeitrag von 130 € (inkl. Basis-Ausrüstung)
Kontakt / Info: Dipl. Des. Anja Eichen, 
Im Frankenkeller 18, 53179 Bonn
Tel. 0228 – 38765803,  Mobil: 0176 – 70226748
www.schriftkunsteichen.com

Seminare mit Frau und Herrn Saaler:
KRAFTVOLL IN DEN SOMMER
Meditions- und Bewegungstage zu Pfingsten 
Fr. 29.5.2020 bis Mo. 1.6.2020
Meditions- und Bewegungstage zu Pfingsten Ausreichende Kraft-
quellen und Sachverstand sind notwendig, um die eigene Arbeit 
und den oft sehr anstrengenden Alltag mit Freude und Elan zu 
bestehen. Dann sind wir fähig, unser ganzes (kreatives) Potential 
auszuschöpfen und uns wohl zu fühlen. Zeiten der Stille helfen 
zu spüren, wie es uns gerade geht und was wir und Andere brau-
chen. Um ein Ausbrennen im Beruf und im Privatlaben zu ver-
hindern, sind gute Selbstfürsorge und ein stimmiges Miteinander 
entscheidend. Stille schafft Raum dafür. Dieser Kurs gibt durch 
angeleitete Übungen einen Rahmen für Erfahrungen mit Stille.
In einer kleiner Gruppe von ca. 10 Personen werden wir verschie-
dene Wege zu Stille und Achtsamkeit ausprobieren. Gönnen Sie 
sich eine kleine Auszeit vom Berufs- und Alltagsstress.
Die Abtei Himmerod bietet mit seinen besonderen Räumen und 
der inspirierenden Umgebung hierfür sehr gute Bedingungen.
 Methoden
• Übungen in Achtsamkeit und Stille, mit allen Sinnen und auch in 
der Natur • Körper-Übungen • Austausch in der Gruppe
Die Kursgebühr beinhaltet die Unterbringung in Einzelzimmern 
und Vollverpflegung. Die Zimmer sind mit Waschbecken ausge-
stattet, Duschen und Toiletten befinden sich auf dem Flur.
Eigene Anreise. Die Anreise erfolgt am 29.05.2020 zum Abendes-
sen um 18 Uhr, die Abreise am 01.06.2020 nach dem Mittagessen 
gegen 13.00 Uhr.
Leitung: Pit Saaler, Ev. Pfarrer und TZI-Graduand Petra Saaler, 
Geistliche Begleiterin und Yogalehrerin
Kosten: 415 EUR
Weitere Infos und Anmeldung bis 26.04.2020 an:
Pit Saaler, Ostergasse 39, 55291 Saulheim / 
PitSaaler@t-online.de
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L E G E N D E
GG ………… Gottesdienste & Gebete (S. 2, 3)
VPS ………… Veranstaltungen  (S. 4)
FB ………… Fasten, Besinnen & Entspannen (S. 8)
WV ………… Weitere Veranstaltungen (S. 4,6,11,12)
CO ………… Choral- & Orgelmusik (S. 5,7)
ST ………… Seminare & Tagungen (S. 8)

Weitere Infos: 
www.abteihimmerod.de

TERMINFINDER
März

04.03. VPS  Beichtgelegenheit, Kreuzweggebet, Abendmesse
06.03. VPS  Freitage in der Fastenzeit, meditatives Abendgebet
08.-14.03. ST  Ukulelenbau im Kloster Himmerod, Hr. Jungbluth
11.03. VPS  Beichtgelegenheit, Kreuzweggebet, Abendmesse
13.03. VPS  Freitage in der Fastenzeit, meditatives Abendgebet
13.-15.03. ST  Meditationswochenende Fr. Verheyen –  
  Den inneren Frieden finden
14.03.    ST  Eutonie-Seminar mit Fr. Wanninger
14.03. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
18.03. VPS  Beichtgelegenheit, Kreuzweggebet, Abendmesse
20.03. VPS  Freitage in der Fastenzeit, meditatives Abendgebet
21.03.   ST  Arbeitskreis Zisterziensische Spiritualität und 
  Geschichte
22.03. GG  4. Fastensonntag „Laetare“, 
  Hochamt mit Himmeroder Choralschola
25.03. VPS  Beichtgelegenheit, Kreuzweggebet, Abendmesse
27.03. VPS  Freitage in der Fastenzeit, meditatives Abendgebet
27.-29.03.  ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
27.-29.03.  ST  Seminar Fr. Walter: Farben als Quelle der Kraft: 
  Achtsamkeit
29.03.  CO  Himmeroder Passionskonzert, 
  Vokalensemble St. Martin Schweich
 

April

01.03. VPS  Beichtgelegenheit, Kreuzweggebet, Abendmesse
02.03. VPS  Freitage in der Fastenzeit, meditatives Abendgebet
04.04. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
05.04. GG  Palmsonntag: Eröffnung der Heiligen Woche, 
  Palmweihe
09. – 13.04. GG  Kar- und Ostertage in Himmerod
09.04. GG  Gründonnerstag: Letztes Abendmahl, 
  anschl. Wachet und Betet
10.04. GG  Karfreitag: Tag des Leidens und Sterbens 
  Christi, Kreuzweg
11.04. GG  Karsamstag: Tag der Grabesruhe des Herrn;
  morgens: Meditationsgang; 
  abends: Gang mit dem Kreuz
12.04. GG  Ostersonntag: Liturgie der Osternacht, 
  Osterhochamt und feierliche Vesper
13.04. GG  Ostermontag: heilige Messe,  
  Hochamt und Emmaus-Gang
13.04.  CO  Himmeroder Osterkonzert: Ensemble „R(h)einblech“ 
19.04.   WV  Vernissage Ausstellung Heimat: 
  Die Zukunft unserer Dörfer
20.-26.04. ST  Ukulelenbau im Kloster Himmerod, Hr. Jungbluth
23.04.  CO  Verdi-Requiem des Deutschen Ärzteorchesters 
  und -chors, Benefizkonzert für Kloster Himmerod 
      in Zus.-arbeit mit der Deutschen Stiftung Denkmal
 

Mai

02.-03.05. WV  Himmeroder Studientag: 
  Die Zukunft unserer Dörfer
02.05.   ST  Seminar Fr. Brenk: Wilde Kräuter in Himmerod
03.05. GG  Pontifikalamt mit Weihbischof Franz Josef Gebert
08.-10.05. ST  Besinnungs- und Meditationswochenende 
  Fr. Büchner
09.05.    ST  Eutonie-Seminar mit Fr. Wanninger
10.05.  CO  Muttertag: Himmeroder Marienlob Martina Garth &
  Wolfgang Valerius
16.05.    ST  Gesundheitsweg des Bogenschießens: 
  Einführung Hr. Rösl
18.-20.05. GG  Bitttage in Himmerod mit Bittprozession und -messe
20.-24.05.  WV  Kogge Literaturforum in Himmerod: Labyrinthe
29.05.-1.6. ST  Seminar mit Fr. und Hr. Saaler: Kraftvoll in den Sommer
30.05.-1.6. VPS  Himmeroder Tage an Pfingsten
30.05. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
31.05. GG  Pfingstsonntag: Frühmesse, Hochamt und 
  feierliche Vesper 

Juni

01.06. GG  Pfingstmonntag: Frühmesse, Hochamt
01.06.  CO  Himmeroder Pfingstkonzert 
  mit dem Gospelchor Mittelmosel 
07.06. VPS  Sudantag
11.06. GG  Fronleichnam
11.06.  CO  Konzert mit dem OnnenChor Stuttgart
12.-14.06.  ST  Besinnungs- und Meditationswochenende Fr. Büchner
13.06.   ST  Seminar Fr. Brenk: Wilde Kräuter in Himmerod
13.06. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
19.-21.06. ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
19.-21.06.  ST  Seminar Fr. Walter: Farben als Quelle der Kraft: 
  Worl-Life-Balance
20.06.    ST  Gesundheitsweg des Bogenschießens: Aufbau Hr. Rösl
21.-27.06. ST  Ukulelenbau im Kloster Himmerod, Hr. Jungbluth 
28.06.   WV  Vernissage Ausstellung CKI
27.06.   WV  Arbeitskreis Zisterziensische Spiritualität 
  und Geschichte

Juli

04.07.    ST  Gesundheitsweg des Bogenschießens: 
  Einführung Hr. Rösl
05.07.  CO  Eröffnungskonzert Himmeroder Orgelsommer
05.-12.07. VPS  Paddelmeditation im Feldberg
18.07. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
19.07.  CO  Orgelsommer Konzert II - David Newsholme 

August

02.08.  CO  Orgelsommer Konzert III – Stephen Disley
02.-09.08. VPS  Meditationswanderung
03.-07.08.   WV  Himmeroder Werkwochen
10.-08.08.  ST  Seminar Fr. Brenk: Wilde Kräuter in Himmerod
14.08.   WV  Himmeroder Werkwochen
14.-16.08.  ST  Seminar Fr. Schüller: Visionsarbeit und Selbstcoaching
15.08.    ST  Gesundheitsweg des Bogenschießens: Aufbau Hr. Rösl
15.08. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
16.08.   WV  Finissage Ausstellung CKI
16.08.  CO  Orgelsommer Konzert IV - Christoph Schoener
18.-23.08.  CO  Himmeroder Evensongprojekt zum Mitsingen 
  (außer mittwochs)
21.-23.08. ST  Besinnungs- und Meditationswochenende Fr. Büchner
22.08.  CO  XVIII. Himmeroder Zisterziensernacht
23.08. GG  Festmesse zum Bernhardstag
23.08.   WV  Himmeroder Markt
28.-30.08.  ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
28.-30.08.  ST  Meditationswochenende Fr. Verheyen – 
  Den inneren Frieden finden
30.08.  CO  Orgelsommer Konzert V – Domorganist Hans Leitner 

September

04.-06.03.  ST  Seminar Fr. Walter: Farben als Quelle der Kraft: 
  Digitalisierter Alltag
05.09. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
13.09.  CO  Orgelsommer Konzert VI – Peter Holder
14.-17.09. CO  Hermann Schroeder Orgelwettbewerb (ganztägig)
18.-20.09.  ST  Besinnungs- und Meditationswochenende Fr. Büchner
25.-27.09.   ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
26.-27.09. VPS  Weltgebetsnacht 

Oktober

03.10. GG  Festgottesdienst
03.10.  CO  Tag der Dt. Einheit: Blechbläser der Eifel 
  Philharmonie & Wolfgang Valerius
03.-04.10.  WV  Förderverein: Jahresplanung 2021
10.10. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
11.10.  CO  Jubiläumskonzert 30 Jahre 
  MGV Minderlittgen-Hupperath
11.-17.10.  ST  Ukulelenbau im Kloster Himmerod, Hr. Jungbluth
18.10. GG  Kirchweihfest mit dem Chor der 
  Lebensbaumkirche Manderscheid
23.-25.10.  ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
25.10. GG  Himmeroder Hubertusmesse mit De Gezellen van Artemis
25.10.  CO  Herbstkonzert 

November

06.-08.03.  ST  Seminar Fr. Walter: Farben als Quelle der Kraft: 
  Nachhaltigkeit
07.11.   WV  Arbeitskreis Zisterziensische Spiritualität 
  und Geschichte
14.11. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
20.-22.11.  ST  Seminar Hr. Peers: Reise zu Dir
22.11.  CO  Konzert zum Ende des Kirchenjahres
27.-29.11.   ST  Seminar Kalligraphie mit Fr. Eichen
28.11.    ST  Eutonie-Seminar mit Fr. Wanninger
29.11. GG  1. Advent: Frühmesse, Hochamt und Vesper 

Dezember

04.12. VPS  Freitage im Advent, adventliches Nachtgebet
06.12. GG  2. Advent: Frühmesse, Hochamt und Vesper
11.12. GG  Hochfest des Seligen David von Himmerod
      Abendmesse mit Kirchenchor Badem
11.12. VPS  Freitage im Advent, adventliches Nachtgebet
13..12. GG  3. Adventssonntag „Gaudete“: Frühmesse,
        Hochamt mit Himmeroder Choralschola und Vesper
18.12. VPS  Freitage im Advent, adventliches Nachtgebet
19.12. VPS  Himmeroder Nacht, Pfortenkapelle
20.12. GG  1. Advent: Frühmesse, Hochamt und Vesper
20.12.  CO  Himmeroder Adventskonzert: 
  Büdesheimer Alphornbläser & Wolfgang Valerius
23.12.-
02.01.21 VPS  Weihnachten und Neujahr in Himmerod
24.12. GG  Heiliger Abend, Orgelmusik und Christmette
25.12. GG  1. Weihnachtstag: Hirtenamt, Hochamt und feierl. Vesper
26.12.  GG  2. Weihnachtstag: Hirtenamt, Hochamt
26.12.  CO  Himmeroder Weihnachtskonzert
31.12..  GG  Hl. Papst Sylvester: Frühmesse, Komplet und  
  Eucharistiefeier ins neue Jahr
31.12.  CO  Orgelfeuerwerk zum Jahresausklang, Wolfgang Valerius 

Januar 2021

10.01.  CO  Service of Nine Lessons and Carols
       Bonn English Singers, Leitung: Stephen Harrap
24.-30.01.  ST  Ukulelenbau im Kloster Himmerod, Hr. Jungbluth
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KLOSTERGÄRTNEREI HIMMEROD - 
IMMER EINEN BESUCH WERT
Himmerod blüht im wahrsten Sinne wieder auf... 
Wir starten auch in diesem  Jahr ab dem 01. März mit dem 
Verkauf 
Unsere Gärtnerei liegt innerhalb der Klostermauern mit 
einem wunderschönen Blick in das Salmtal mit seinen 
Feuchtwiesen und Auen. Seit nun mehr 5 Jahren betreiben 
wir hier die Klostergärtnerei Himmerod. Unsere Kunden 
kommen aus den umliegenden Orten, darüber hinaus aber 
auch aus ganz Deutschland, Luxemburg und Belgien. Viele 
Einheimische, Klosterbesucher und Touristen erfreuen sich 
an der Blütenpracht  welche Bienen, Insekten oder seltene 
Schmettlinge anlockt. Natürliche Produktion, in einer wun-
derschönen Landschaft, das ist unser Credo.
Als kleines Team pflanzenbegeisterter Gärtner kultivieren 
wir mit viel Fleiß und Fachwissen  ein eindrucksvolles 
Sortiment aus Frühlingsblühern, Beet und Balkonpflanzen, 
Stauden, Kräutern, Gräsern und Herbstpflanzen. Abgerundet 
wird unser Angebot mit der Produktion von  Grabgestecken, 
Adventkränzen und Weihnachtsgirlanden.
Für Gartenfreunde ist unsere schöne Gärtnerei vom zeiti-
gen Frühjahr bis zum späten Herbst stets ein Erlebnis und 
deshalb immer einen Besuch wert! 
Wir freuen uns auf Sie vom 01.03.2020 bis 13.12.2020
Montag- Ruhetag

Klostergärtnerei Himmerod GmbH
Karin Theisen- Schäfer | Tel: 06575 -951363
karin.theisen-schaefer@klostergaertnerei-himmerod.de 

›› DIE KLOSTERFISCHEREI UND  
DER KLOSTERLADEN DER ABTEI HIMMEROD
KLOSTERFISCHEREI UND ANGELPARK
Seit der Gründung des Zisterzienserordens (1098) war 
für deren Klöster konsequente Eigenwirtschaft und für 
die Mönche Handarbeit vorgeschrieben. Die Fischzucht 
nahm innerhalb der Wirtschaftsbetriebe im klösterlichen 
Nahrungsangebot auch wegen des durch die Ordensre-
geln vorgeschriebenen Fleischverbots eine besondere 
Stellung ein. Nach der Wiederbesiedlung Himmerods 
1919 nahm die Abtei diesen Wirtschaftszweig wieder auf.  
Heute wird die Klosterfischerei von der Divendo Integra-
tion gGmbH, einem Unternehmen des DRK-Sozialwerks, 
das Menschen mit und ohne Handicap beschäftigt, be-

trieben. Angeboten werden Forellen aus eigener Zucht 
in vielen verschiedenen Variationen: geräuchert, filetiert, 
mit Kräutern oder naturbelassen. Die Forellen werden 
ab sofort auch im Klosterladen das bestehende Angebot 
ergänzen. Weiterhin steht den Besuchern ein Angelpark 
zur Verfügung, in dem die Forellen auch selbst geangelt 
werden können.
Öffnungszeiten von Verkauf: 09.00 – 16.00 Uhr, 
Angelpark Öffnungszeiten: 
montags – freitags von 09.00 – 16.00 Uhr.

Kontakt: Divendo Integration gGmbH Klosterfischerei Abtei Himmerod
Tel. 06575 9513-29 Fax. 06575 – 9513-53, E-Mail: Klosterfischerei @divendo-integration.de

KLOSTERLADEN ABTEI HIMMEROD
Der Klosterladen der Abtei Himmerod wird seit dem 
01.01.2019 ebenso wie die Klosterfischerei von der  
Divendo Integration gGmbH betrieben.  
Der Verkaufsladen des Klosters bietet für insgesamt zwölf 
Personen mit Behinderung eine Teilhabe am Arbeitsle-
ben. Mit fachlicher Unterstützung arbeiten die Personen 
sowohl im Ladenverkauf als auch in der Herstellung von 
Lebensmitteln und Kreativprodukten mit.
Trotz des Bertreiberwechsels, bleibt der Klosterladen 
den Besuchern als solcher erhalten. Alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter konnten übernommen werden und 
auch auf das gewohnte Sortiment können die Besucher 
der Abtei künftig zurückgreifen. Die Bereiche Buchhand-

lung, Devotionalien und Lebensmittel werden weiterhin 
den Schwerpunkt des Ladens bilden, wobei vor allem der 
Bereich „Lebensmittel“ noch um einige regionale Produk-
te und Spezialitäten erweitert wird: In Planung ist unter 
anderem die Herstellung eigener regionaler Spezialitäten 
wie Marmeladen, Nudeln oder auch Trockenfrüchte. Zu-
dem werden die klostereigenen Forellen künftig in vie-
len Variationen im Klosterladen angeboten. Ergänzt wird 
das erweiterte Lebensmittelsortiment durch regionale 
Produkte aus der Eifel wie z. B. Schokolade, Liköre und 
Wildspezialitäten. Natürlich werden auch die Produkte 
aus den Werkstätten des DRKSozialwerks im Klosterla-
den angeboten.

Kontakt: Sigrid Alsleben,  Tel.: 06575 / 951328, Fax: 06575 / 951339, E-Mail: buchhandlung@abteihimmerod.de
www.abteihimmerod.de/klosterbetriebe/klosterladen

Öffnungszeiten:  März bis Oktober: Dienstag bis Sonntag/Feiertag: 10.30 bis 18.00 Uhr,
 November bis Februar: Mittwoch bis Sonntag/Feiertag: 10.30 bis 17.00 Uhr

Klosterladen Abtei Himmerod

Divendo Integration gGmbH - ein Unternehmen der DRK-Sozialwerk Bernkastel-Wittlich gGmbH
Klosterladen Himmerod| 54534 Großlittgen | Tel. 06575 / 951328 | Fax 06575 / 951339 | E-Mail buchhandlung@abteihimmerod.de

Unser Angebot
Buchhandlung
Devotionalien 

Erweitertes Angebot an Lebensmitteln
Klosterforellen
regionale Spezialitäten aus eigener Herstellung
regionale Produkte aus der Eifel

Produkte aus den Werkstätten des DRK-Sozialwerks

... für alle Menschen, die Freude an Kräutern, 
Pflanzen und Garten haben

Tel. 06575/951363 
karin.theisen-schaefer@klostergaertnerei-himmerod.de

Gärtnerei:  Gemüsejungpflanzen | Kräuter | Beetpflanzen  
  Balkonpflanzen | Topfpflanzen | Stauden

Dienstleistung:  Gartenpflege | Grabpflege 
  Obstbaumschnitt

Feierliche 
Erstkommunion 
in der Abteikirche
Wohl zum ersten Mal seit 
Wiedererrichtung der 
Abteikirche fand in ihr eine 
feierliche Erstkommuni-
onfeier statt: 32 Jungen und 
Mädchen der Pfarreienge-
meinschaft Landscheid traten 
zum ersten Mal zum Tisch 
des Herrn. Da die Pfarrkirche 
St. Gertrud in Landscheid seit 
Oktober 2018 wegen einer 
umfangreichen Innenreno-
vierung geschlossen war, bot 
es sich an, nach Himmerod 
auszuweichen. 

Neue Ruhebänke im Brunnenpark
Rechtzeitig zu Beginn des Sommers wurden in dem kleinen Brunnenpark 
auf der Westseite des Konventsgebäudes vier neue Ruhebänke aufgestellt, 
die auf Gabionen lagern. Viele Menschen freuen sich über die Möglichkeit, 
in der Nähe des Brunnens zu rasten.
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›› HIMMERODER DRUCKE, HIMMERODER SCHREIBSEMINARE 
UND LITERATURWERKSTATT - Für den Geist und die Seele

KOGGE LITERATURFORUM 2020: 
Labyrinthe
vom 20.05.2020 (Mittwoch vor Himmelfahrt)
bis zum 24.05.2020 (Sonntag vor Pfingsten)
KOGGE-Autoren und ihre Freunde lesen und schreiben Prosa und 
Lyrik begleitet von Gunilda Wörner aus Darmstadt am Cello

Öffentliche Lesungen
• 20.05.2020 (Mittwoch) Schullesungen in der Region
• 21.05.2020 (Donnerstag) Vorstellungsrunde, Freizeit und Schreibzeit
• 22.05.2020 20.00 Uhr: öffentliche Abendlesung mit Musik im Refektorium in der Abtei Himmerod,
• 23.05.2020 19:30 Uhr: öffentliche Abendlesung mit Musik  
   im Clara-Viebig-Zentrum Eisenschmitt,
Musikbegleitung für beide Lesungen: Gunilda Wörner aus Darmstadt am Cello

Informationen und Anmeldungen (gerne auch externer Autoren):
Pater Stephan, Tel. 0 65 75 - 9513-21 
Bernd Kebelmann, Tel. 01 63 - 4 70 11 33,  E-Mail: post@berndkebelmann.de 
Wolfgang Valerius, Tel. 0 65 75 - 95 13-80, E-Mail: info@abteihimmerod.de
Małgorzata Płoszewska, Kammweg 81, 72762 Reutlingen, (bevorzugt) E-Mail: mploszewska@gmx.de

Das Kloster Himmerod besitzt 
einen eigenen Buchverlag (Him-
merod Drucke), in dem verschie-
dene Autoren bisher über 50 
Werke veröffentlicht haben. 
Vor allem Bruder Stephan Rei-

mund Senge und der verstor-
bene Altabt Bruno Fromme waren und sind 

als Autoren und Schriftsteller sehr aktiv. Schmökern Sie 
in ihren Werken im Klosterladen, im Versammlungsraum 
des Gäste- und Exerzitienhauses sowie in der Kloster-
gaststätte (Bücherkorb am Eingang). Etwa elfmal jährlich 
erscheint der „Himmeroder Rundbrief“ (Redaktion: Br. Ste-
phan). Dieser liegt gegen Kostenbeitrag in der Abteikirche 
aus und kann gegen kleine Gebühr abonniert werden. 

Kontakt: Wolfgang Valerius,
Tel.: 0 65 75 - 95 13-80
E-Mail: 
info@abteihimmerod.de

ERLEBEN SIE UNSERE KÄSESCHULE  
im UNESCO-Global-Geopark

Unsere Käseschule ist ein einmaliges Erlebnis für Ihre Familie, Freunde, 
Vereine und Firmen oder einen Betriebsausflug!
In einem gemütlichen Ambiente erlernen Sie, wie man in einem kleinen 
Käsekessel traditionell-handwerklichen Käse herstellt, den Sie im An-
schluss mit nach Hause nehmen können (3-4 Stücke). Sie können unsere 
Käseschule privat für eine Gruppe von 8-12 Personen buchen - Termine 
vereinbaren wir flexibel mit Ihnen nach Abstimmung.
Wollten Sie schon immer mal wissen und ausprobie-
ren, wie aus flüssiger Milch köstlicher Frischkäse, aro-
matischer Weichkäse und würziger Schnittkäse wird?  
Dieses Wissen über die traditionelle 2000 Jahre alte 
Kunst der handwerklichen Käseherstellung wird Ih-
nen in diesem Käse-Workshop vermittelt. 
Alle Infos unter www.vulkanhof.de.
Unseren Ziegenkäse Eifelmilde mit Rotschmiere und 
Abteibier erhalten Sie am Stück im Hofladen der 
Klosterfischerei oder in Käsefachgeschäften.
Und unseren handgeschöpften Naturkäse gib es  
lecker zubereitet in der Himmeroder Klostergast-
stätte.

Interessenten und 
Gäste sind

jederzeit herzlich 
willkommen!

Vulkanstraße 29 // D-54558 Gillenfeld/Vulkaneifel
Telefon: +49 (0) 65 73-91 48 // info@vulkanhof.de // www.vulkanhof.de

Hofladen & Hofführungen „Von der Ziege zum Käse“
Entfernung Eifelsteig: 7 Km

Vulkanstraße 29 // D-54558 Gillenfeld/Vulkaneifel
Telefon: +49 (0) 65 73-91 48 // info@vulkanhof.de // www.vulkanhof.de

Hofladen & Hofführungen „Von der Ziege zum Käse“
Entfernung Eifelsteig: 7 Km

Hofladen & Hofführungen „Von der Ziege zum Käse“
Käseschule

Entfernung Eifelsteig: 7 km
.............

Vulkanstraße 29 // D-54558 Gillenfeld/Vulkaneifel
Telefon: +49 (0) 65 73-91 48 // info@vulkanhof.de // www.vulkanhof.de

Schule vorbei - und nun?

Wie wäre es mit einer richtig guten
Ausbildung mit Zukunft ...?

Ausbildung zum
Konstruktionsmechaniker

Dann sende uns Deine aussagekräftige Bewerbung an:
Meta-Tec Metallbau und Umform GmbH

Gewerbegebiet 2 - 54533 Laufeld
Ansprechpartnerin: Frau Jennifer Sicken

 jennifer.sicken@meta-tec.net

„Werde Teil
unseres Teams!“

Tel.: 0 65 78/244 · 54518 Dreis · www.thieltges-zunker.de

Forst-Service
   RASKOP 
                 GmbH & Co. KG

     Landscheid
Tel. 06575 - 44 38  

E-Mail: info@raskop.de
www.raskop.de  

Ihr Partner für:

- Holzernte
- Holzvermarktung
- Holzhackschnitzel
- Problembaumfällung
- Wurzelrodung

w
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Ihr Meister-Fachbetrieb 
für Raumausstattung!

Mitglied der Innung Parkett und Fußbodentechnik

Wir sorgen 
für 

gutes Auftreten!

Ihr Fußbodenprofi – seit über 45 Jahren

Bodenbeläge Sonnenschutz Farben/Tapeten Service

Zur Tuchbleich 3 · 54534 Großlittgen
Tel.: 0 65 75/9 52 30 · Fax: 0 65 75/95 23 20

E-Mail: tvw.objekt@t-online.de

Hüttendorf & Naturcamping 
Vulkaneifel

Manderscheid
nahe Lieserpfad / Eifelsteig

- Preiswert Schlafen & eSSen -
06572/92110 · info@eifeldorf.com

www.eifeldorf.com

Hinweis: Alle Bücher aus Himmerod 

sind im Klosterladen vor Ort oder im 

Klosterladen-Online unter: 

www.abteihimmerod.com erhältlich.

54516 Wittlich - Hof Breit
Tel. 06571 / 5605 • http://www.gasthaus-zur-breit.de

• Große Außenterrasse
• Attraktiver Kinderspielplatz

• Gutbürgerliche Küche

Der Bier- und Wintergarten



Ihre Veranstaltung in besonderer Atmosphäre der Abtei Himmerod 
Sprechen Sie uns frühzeitig an – wir freuen uns auf Sie! 
Sie planen eine Veranstaltung in den eigenen Räumlichkeiten?  Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles 
Catering-Angebot.

Reservierung unter +49 (0) 6575 – 95 13 44 
https://www.abteihimmerod.de/klosterbetriebe/gaststaette   
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11 – 21 Uhr (Küche 11:30 – 20 Uhr), Montag Ruhetag

Entscheiden Sie sich noch heute, gemeinsam 
etwas zu bewegen und werden Sie Mitglied
im Förderverein Abtei Himmerod e.V. 
Sollten Sie Fragen zum Förderverein der Abtei Himmerod 
haben, beantworten wir diese gerne unter: 
FÖRDERVEREIN ABTEI HIMMEROD E.V. 
Abteistraße 3, 54534 Großlittgen
Telefon: 0 65 75 - 95 13-28, Frau Alsleben
E-Mail: foerderverein@abteihimmerod.de
Wenn Sie helfen möchten, freuen wir uns über eine Spende 
auf die Spendenkonten des Fördervereins:
Sparkasse Mittelmosel
IBAN DE14587512300032377988, BIC MALADE51BKS
V V R Wittlich eG
IBAN DE25587609540005021353, BIC GENODED1WTL
Pax-Bank eG, 
IBAN DE66370601933012606019, BIC GENODED1PAX

Werden auch Sie Mitglied und 
Förderer des Kloster Himmerod.
Im Wissen um die Bedeutung der 
Abtei als geistliches und kulturel-
les Zentrum für die Eifel und weit 
darüber hinaus, in der Erkenntnis, 
den kunsthistorischen Wert der 
Abteianlage und der Gebäude
zu sichern und zu erhalten, wurde 

am 19.11.2011 der „Förderverein Abtei Himmerod e.V.” 
gegründet.
Die Vereinsmitglieder tragen dazu bei, ein breites öffentli-
ches Bewusstsein für die Abtei und ihr Wirken zu schaffen 
und aktiv zu unterstützen. Derzeit sind rund 950 Menschen 
im Förderverein engagiert!

ABTEI HIMMEROD BRAUCHT GEMEINSCHAFT
Ziel und Zweck des Fördervereins Abtei Himmerod e.V. ist 
die ideelle und materielle Hilfe für die Zisterzienserabtei  
Himmerod in der von ihr geprägten Kulturlandschaft. 
Hierbei ist insbesondere Folgendes wichtig:
• Die Sicherung und Entwicklung des geistigen und 
 kulturellen Erbes des Klosters Himmerod
• Die Förderung eines öffentlichen Bewusstseins 
 für den Geist und die historische 
 Bedeutung der Abtei

• Die Pflege des zisterziensischen Gedankens
• Die Unterstützung der in Himmerod lebenden Mönche
Um diese Aspekte zu verwirklichen, brauchen wir Ihre fi-
nanzielle und tatkräftige Unterstützung. Werden auch Sie 
Mitglied im Förderverein und sichern Sie damit den Fort-
bestand dieses wichtigen Kulturguts. Sie helfen mit Ihrem 
Jahresbeitrag, die Zukunft des Klosters zu stärken und zeigen 
damit Ihre Solidarität und Verbundenheit mit dem Kloster 
und der Region.

AB EINEM JAHRESBEITRAG VON 35 EURO 
SIND SIE DABEI!
Gemeinsam können wir es schaffen, Himmerod neu zu ge-
stalten und in eine sichere Zukunft zu führen. In dieser Ge-
meinschaft erhalten wir diesen besonderen Ort des Friedens 
und der Stille, der uns mit seinen Angeboten viel zurückgibt. 
Für 120 Euro im Jahr erhalten Sie neben der Mitgliedschaft 
Gutscheine für 2 Übernachtungen mit Frühstück im Klos-
ter. Erleben Sie damit selbst den Flair sowie die familiäre 
Atmosphäre, die Himmerod zu bieten hat. Der Förderverein 
bietet die Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutau-
schen und hält alle Mitglieder mit regelmäßigen Informatio-
nen über die Entwicklung von Himmerod auf dem neuesten 
Stand. Wir würden uns freuen, auch Sie zu den Förderern zäh-
len zu dürfen.

›› TERMINE DES FÖRDERVEREINS:
03.04.2020 Mitgliederversammlung
22.08.2020 Himmeroder Zisterziensernacht
23.08.2020 Himmeroder Bernhardsmarkt
mit Bücherbasar/Antiquariat
03./04.10.2020 Jahresplanung 2021
Informationen und Anmeldungen: 
Dr. Thomas Simon, Tel. 0 65 02 - 92 08-777 oder 
01 71 - 2 67 86 67, E-Mail: foerderverein@abteihimmerod.de  

›› Förderverein Abtei Himmerod e.V.
Wir brauchen Sie als Teil des Fördervereins Abtei Himmerod e.V. – engagieren Sie sich für den Erhalt des Klosters im Salmtal!

In der Himmeroder Klostergaststätte genießen Sie ganzjäh-
rig die frische, regionale Eifelküche – und das bei wunder-
barem, einzigartigem Panoramablick auf das Klosterareal. 
Als besondere Spezialität des Hauses gelten die fangfrisch 
zubereiteten Himmeroder Forellen sowie der bekannte 
Himmeroder Mönchskloß. Genießen Sie hierzu den Him-
meroder Apfelsaft oder auch das eigens für uns gebraute 
Abteibier.
Lernen Sie unsere vielseitige Klosterküche kennen und 
schätzen. Wählen Sie aus einem vielfältigen Angebot an 
warmen und kalten Speisen, zubereitet mit frischen Pro-
dukten aus der Region. Je nach Jahreszeit ergänzen wir un-
sere Speisekarte mit wechselnden, saisonalen Gerichten.  
Ein Stück unseres hausgemachten Kuchens rundet jedes 
Essen ab.
Gruppen und Gesellschaften sind herzlich willkommen, unsere Räumlichkeiten bieten Platz für bis zu 180 
Personen. Zu unserem Restaurant gehört der stilvolle, durch dunkles Holz geprägte Gastraum mit ca. 80 Plät-
zen, die gemütliche Abteistube mit ca. 35 Plätzen sowie die frisch renovierte Klosterstube mit ca. 65 Plätzen. 
Im Sommer lädt unsere herrliche Sonnenterrasse zum Verweilen ein.
Gerne richten wir Ihre Familienfeiern wie Geburtstage, Hochzeiten, Taufen, Kommunionen aber natürlich auch 
Firmenevents wie Seminare, Betriebs- oder Weihnachtsfeiern aus.

›› DIE KLOSTERGASTSTÄTTE

HIMMEROD-ONLINESHOP   ❱❱❱ 
www.abteihimmerod.com

KLOSTER HIMMEROD   ❱❱❱ 
www.abteihimmerod.de

FESTE FEIERN WIE SIE 
FALLEN... Wir empfehlen uns.
Hochzeiten in der Abtei Himmerod. Wo sonst kann 
man den wohl schönsten Tag im Leben feiern? Ger-
ne beraten wir Sie individuell nach Ihren Wünschen. 
3-Gänge-Menüs ab 20,00 € und Buffet (ab 20 Pers.) 
ab 25,00 € in „besonderer“ Atmosphäre. Sprechen 
Sie mit uns frühzeitig! Hochzeiten sind in Him-
merod sehr beliebt! Ebenso Geburtstagsfeiern, Fir-
menevents, Kommunionen und was es sonst noch so 
zu feiern gibt, planen und gestalten wir mit Ihnen.

Kontakt: Tel.: 06575 - 9513-44 oder 52

Taxi J. Zender
Wilsecker / Bitburg

Großraum-TAXI,
Flughafentransfer, Discofahrten,

 Krankenfahrten aller Art,
Gruppenfahrten jeglicher Art bitte vorbestellen.

Tel. Handy: 0171/7237385 • 0171/7237386


